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गौर�गङ्गा नगरपा�लकाको प�रचय 

       गौर�गङ्गा नगरपा�लका नेपालको सदुरूपिश्चम प्रदेश अन्तगर्त कैलाल� 
िजल्लामा पदर्छ । नगरपा�लका घोषणा गदार् सा�वकका चौमाला, मसु�रया र 
उदासीपुर गा.�व.स. को वडा नं १, २ र ५ समावेश ग�रएका �थए । �वश्व 

मान�चत्रमा  २८° ३८’’ दे�ख २८° ५१’ ३०’’ उ�र� अक्षांस दे�ख ८०° ५४’ ३०’’ पूवर् 
देशान्तर सम्म फै�लएको र समुन्द्र� सतह दे�ख १६५ �म. दे�ख ९४४ �म. को 
उचाईमा, काठमाडौँ दे�ख ६२२ �क.�म. को दरू�मा रहेको छ । क्षेत्रफलः २४४.४४ 
वगर्.�क.�म.खेती योग्य ज�मनः ११७.१५ (४७.९३५) 
 �समानाः पूवर्–घोडाघोडी नगरपा�लका, पिश्चम–धनगढ� उ.म.न.पा. र गोदावर� 
नगरपा�लका, उ�र–चुरे र मोहन्याल गाउँपा�लका, द�क्षण–कैलार� गाउँपा�लका रहेका 
छन ।हावापानीः जलवायुको �हसाबले यस नगरपा�लका उष्ण, उपोष्ण, �शतोष्ण, 

सम�शतोष्ण रसम प्रकारको हावापानी रहेको छ । तापक्रम अ�धकतम ३७.२ 
न्यूनतम ७.१ �डग्री सेिल्सयस रहन्छ। मनसुनी र पिश्चमी वायुले पानी पन� गदर्छ। 

  जनसंख्याको �ववरणः (२०७८ को जनगणना अनुसार) 

१    जम्मा जनसंख्या       ६४,५५८ 

२    पुरुष                     २९६९१ (४६%) 

३    म�हला                   ३४८३७ (५४%) 

४    लैं�गक दर (प्र�त १०० म�हलामा परुुषको सखं्या)     ८५.१६% 

५    जम्मा प�रवार संख्या           १३७८१ 

६    प�रवारको औषत आकार    ४.६८ 

७    कुल साक्षरता दर               ७५.२०% 

८    म�हला साक्षरता दर            ६८.१०% 

९    पुरुष साक्षरता दर              ८३.७०% 

१०    जनघनत्व (प्र�तवगर् �क.मी.)    २६४ 
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नगरपा�लकामा जम्मा ११ वटा वडा रहेका छन । स्वास्थ्य संस्था १४ वटा रहेका छन 

। नगरपा�लका अन्तरगत सामुदायीक म�हला स्वास्थ्य स्वयंसे�वका ७४ जना रहेका 
छन । यहाको मुख्य पेशा कृषी रहेको छ । 

 

 

d;'l/of :jf:Yo rf}sLsf] kl/ro 

             कैलाली िज�ाको म� भागमा अव�स्थत २०५२ सालमा स्थािपत यस मसु�रया �ा� 
चौकी कैलालीले स्थािनय �रका जनताहरुको �ा� सुधारका   लागी �ा� सेवा प्रदान गद�  
आइरहेको र स्थािनय सरकार भइसके पिछ पिन गौरीगङ्गा नगरपािलका अ�रगतका ५ ,७,८,९,१० 
र ११ वटै वडामा सेवा िददै आइरहेको िथयो । िव�ारै स्थािनय सरकारको सिक्रयतामा स�ुणर् 
वडाहरुमा सामुदायक �ा� के�हरुको स्थापना भइसकेका छन । हाल मसु�रया �ा� चौकी 
वडा न ९ मा िनिहत रिह मसु�रया के्षत्रमा �ा� सेवाहरु प्रदान गद�  आईरहेको छ ।  
                  गौरीगङ्गा नगरपािलका वडा न ९ मा मसु�रया �ा� चौकी र मसु�रया शह�र �ा� 
के� गरी दुइ ठाउ बाट दैिनक �ा� सेवा िददै आइ रहेको छ । यसै ग�र समुदाय �रमा ४ वटा 
खोप के� र ४ वटा गाउघर ��िनक र ८ वटा आमा समुह र ८ वटा मिहला �ा� �यं 
सेिवकाहरु बाट प्र�ेक मिहना �ा� िशक्षा तथा �ा� सेवाहरु िददै आइरहेको छ । हाल 
मसु�रया �ा� चौकीले थप सेवा िव�ार गरेर आखा उपचार के�,फाम�सी,िभिडयो ए�रे 
सेवा,िनयिमत िचिक�िकय सेवा,गुण��रय प्रयोगशाला सेवा,ईिसजी,नेबुलाईजेसन,अ��जन र 
२४सै घ�ा ए�ुले� सेवा प्रदान ग�ररहेको छ। मसु�रया �ा� चौकी अ�रगत २० जना कमर्चारी 
कायर्रत छन ।   
                २०७९ साल असार ३० गते कैलाली िज�ामै पिहलो पोषण मैत्री �ा� संस्था घोषणा 
ग�रएको हो । आ व २०७७।२०७८ दे�ख हाल स� नगरपािलका �रमा �ा� सेवाको सुचाङ्कको 
आधारमा प्रथम स्थान हािसल गनर् सफल भएका छौ। यसै गरी आ व २०७८।२०७९ मा �ा� 
सस्थां सुिद्दढीकरण मापद� अनुसार ८६ प्रितसत अंक िलइ कैलाली िज�ामै उ�ृ� �ा� सेवा 
प्रदान गद�  िज�ाकै उ�ृ� �ा� चौकीको रुपमा आफ्ना सेवा हरु िनर�र प्रदान गद�  आइरहेको 
छ र हाल आएर ९६ प्रितसत अङ्क प्रा� गनर् सफल भएका छौ । यस दौरानमा कैलाली िज�ाका 
१३ वटै स्थािनय िनकाय,�ा� कायार्लय कैलाली,�ा� िनद�शनालय राजपुर डोटी र �ा� 
तािलम के� कैलालीले पिन अनुगमन तथा िन�रक्षण गनुर् भएको िथयो । िविभ� स्थािनय िनकायबाट 
�ा�कम� जनप्रितिनिध मिहला �ा� �य् सेिवकाहरु अबलोकन भमर्णमा आउने गरेका छन । 
�ा� संस्थाको िनयिमत अिभलेख तथा प्रितवेदन चु� दुरु� रा�े गरेको समुदायमा ग�रने 
िक्रयाकलापहरु लाई िनर�ता िदई काम गन� ग�रएको छ । आमा समुहमा िनयिमत कमर्चारीहरुको 
उप�स्थित हुने र प्रितवेदन कायार्लयमा पेश गन� गरेको छ ।  
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                       राि�� य जनगणना २०७८ अनुसार गौरीगङ्गा नगरपािलका वडा नं ९ को कुल 
जनसं�ा ५०९४ जसमा पुरुष २३९४ र मिहला २७०० रहेका छन। ज�ा घरधुरी सं�ा १२५० 
रहेको छ भने यस वडामा  िबिभ� जातजातीका मािनसहरुको बसाई रहेको छ पहाडी तथा िहमाली 
िज�ाबाट बसाई सराई गरेर आउनेको सं�ा बष�नी बड्दो क्रममा रहेको छ। स्थािनय सरकार 
तथा गैरसरकारी सघं संस्थाहरुसगं सम�य गरी िबिभ� �ा�सगं स���त कायर्क्रमहरु स�ालन 
गन� गरेको छ । 
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स्वास्थ्य चौक� अन्तरगत कायर्रत कमर्चार�हरुको कायर्�वभाजन । 
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�तवेदनको िस्थ�तः 

                                   मसु�रया स्वास्थ्य चौक�को तथ्याङ्क तप�सल 

अनुसार �तन आ�थर्क बषर्को स्तमभमा तथा टेवलमा देखाईएको छ ।  तथ्याङ्क 

लाई  अ�भलेख तथा प्र�तवेदनको आधारमा रा�खएको छ । 

 EPI,PHCORC and Health Facility Reporting status . 

 
 Average people service by EPI,PHCORC  and FCHV 

 

100 100 100 100100 100 100 100100 100 100 100

EPI Clinic PHCORC Clinic FCHV Health facility

Reporting status 2079/080 2080/081 2081/082

19.75 47.27

171.84

68

16.44
27.75

200.6

73

17.27 24.38

219.97

69

EPI per clinic PHCORC per clinic FCHV per month HF per day

2079/080 2080/081 2081/082
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 स्वास्थ्य संस्थामा उमेर अनसुार सेवा �लएका सेवा ग्राह�हरुको �ववरण । 

उमेर समहू 

जम्मा (नयाँ/ पुराना) 
सेवाग्राह� सँख्या २०७९।०८० 

जम्मा (नयाँ/ पुराना) सेवाग्राह� 
सँख्या २०८०।०८१ 

जम्मा (नयाँ/ पुराना) सेवाग्राह� 
सँख्या २०८१।०८२ 

म. पु. म. पु. म. पु. 

०-९ बषर् १४०३ १४५९ १४४० १६०१ १४०२ १४७० 

१०-१४ वषर्  ५१० ५४१ ६८२ ७३९ ६२४ ५७४ 

१५-१९ वषर्  ६४८ ३१० ६८७ ३८८ ७५० ३६३ 

२०-५९ बषर्  ७९५१ २५५६ ८१३१ २४७० ७९७३ २५४२ 

६०-६९ बषर् ९१४ ८५० ११५५ ९३७ १०७१ ८५४ 

>= ७० बषर् ८५५ ८२१ ८५८ ९३७ ८२० 
     

८३७     

ज�ा १२२८१ ६५३७ १२९९३ ७०७२ १२६४० ६६४०     

 सामदुाय स्तरमा  सेवा �लएका सेवाग्राह�हरुको �ववरण 
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२२६९
८६९ ८५९

१६४९७

१३३२ ७८९ ८८४

१९२५८

११७० ८२९ ९८८

२११७५

गाउँघर िक्ल�नक खोप िक्ल�नक सरसफाई सेसन म. स्वा. स्व. से.

२०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२
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२. रािष्ट्रय खोप कायर्क्रम 

      बालबा�लकाहरुमा खोपबाट बचाउन स�कने रोगबाट हुने �बरामी  दर,अपाङ्गता दर र मतृ्यु 

दरलाई कम गनुर् नै रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको मुख्य ल�य रहरेको छ । 

रािष्ट्रय  खोप कायर्क्रम अन्तरगत हाल नेपालमा १५ म�हना सम्मका वालवा�लकाहरु र गभर्वती 

म�हलाहरुका लागी �नःशुल्क खोप सेवा प्रदान गद� आएको छ ।जस मध्ये १५ म�हना सम्मका 

बालबा�लकाहरु लाई १३ �क�समका सरुवा रोगहरु �वरुद्ध तथा गभर्वती म�हला हरुका लागी 

ट�.डी खोप उपल्बध गराउदै आएको छ ।  

उद्देश्य 

• सब ैखोपहरुको कभरेज ९५ प्र�तशत भन्दा मा�थ पुयार्उने र �दगोपन कायम रा� े। 

• खोपबाट बचाउन स�कने रोगहरुको �नयन्त्रण �नवारण र उन्मूलन कायर्लाई �नरन्त्रता 

�ददै सोको �दगोपना कायम रा� े। 

• प्रत्येक बालबा�लकाले पूणर् खोप लगाएको सु�निश्चत गन� । 

• खोप कायर्क्रमको गुणस्तर बढाउने । 

रािष्ट्रय खोप कायर्क्रमको प्रग�त बढाउनको लागी यस सस्थाले गरेका प्रयासहरु 

१. ४वटा तप�सल बमोिजमको स्थान र समयमा खोप केन्द्र �नय�मत मा�सकरुपयमा 

संचालनमा रहेका छन । 

�स.न स्थान खोप केन्द्रको नाम �म�त समय 

१ 
रिजया 
बनखेत चौक 

मसु�रया शह�र 
स्वास्थ्य केन्द्र  

प्रत्येक 

म�हना २ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

२ भगवानपुर भगवानपुर खोप केन्द्र 
प्रत्येक 

म�हना ३ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 
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३ मसु�रया गाउँ 
मसु�रया गाउँ खोप 

केन्द्र 

प्रत्येक 

म�हना ४ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

४ मसु�रया  
मसु�रया स्वास्थ्य 

चौक� 

प्रत्येक 

म�हना ५ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

२.आमा समुहको बैठकमा �नय�मत स्वास्थ्य कायर्कतार् उपिस्थत भई खोप सम्बिन्ध जानकार� 

गराउने गरेको । 

३.�वद्यालय स्वास्थ्य �शक्षा कायर्क्रममा खोपबारे जनचेतनामुलक सुचना प्रवाह गरेको । 

 ४.समुदायमा तथ्याङ्क संकलन तथा घरधुर� सब�क्षण गन� गरेको । 

सब ैखोपहरुको प्रगती प्र�तशत तप�सल बमोिजम �तन वषर्को स्तम्भमा देखाईएको छ । 

 

135

102
109 113

102
109

79 81 83 81 81 83

114
109

98 100
109

98

BCG PENTA-1 PENTA-2 PENTA-3 R0TA-1 ROTA-2

प्रगती प्र�तशत२०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२
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99 99

FIPV-1 FIPV-2 JE MR-1 MR-2 TCV

प्रगती प्र�तशत2079/080 2080/081 2081/082
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-10
-3

-12
-16

0

-9

-18

-29

7.62

-12

23

14

PENTA 1 vs 3 MR 1 vs 2 PCV 1vs 3 PENTA 1 vs MR 2

DROUPOUT2079/080 2080/081 2081/082

48

1.43
8.89

1.43
6.08

60

11.43 12.68 11.43
7.39

54.17

7.5

21.33

7.5 7

BCG PENTA FIPV OPV PCV

Wastage Rate
2079/080 2080/081 2081/082

6

13.48

3.81

0.56

10.43
11.74 11.67

13.53
11.58

15

10

16.5

JE MR TCV TD

Wastage Rate
2079/080 2080/081 2081/082
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३.  नवजात �शशु तथा वालरोगको ए�ककृत व्यवस्थापन कायर्क्रम (IMNCI) 

        पाचँ वषर्मु�नका बालबा�लकाहरुमा देखापन� मुख्य मुख्य स्वास्थ्य समस्या वा रोगहरुको 

एक�कृत रुपमा मुल्याङ्कन गरेर वग�करणको आधारमा प�हचान ग�रएको स्वास्थ्य समस्या 

रोगको उपचार गन� अवधारणा अनुसार जन्मे दे�ख ५ वषर् सम्मका बालबाल�कालाई ग�रने 

उपचार एव ंव्यवस्थापन गन� कायर्क्रमलाई नवजात �शशु तथा वालरोगको ए�ककृत व्यवस्थापन 

कायर्क्रम भ�नन्छ । 

उद्देश्य 

• बाल मतृ्यु दरमा क�म ल्याउनु । 

IMNCI कायर्क्रमको प्रग�त बढाउनको लागी यस सस्थाले गरेका प्रयासहरु । 

• आमा समुहमा नवजात �शशु तथा वालरोगको ए�ककृत व्यवस्थापनमा पन� रोगहरुको 

वारेका जानकर� गराउने गरेको । 

• म�हला स्वास्थ्य स्वयंसे�वकाहरु लाई IMNCI कायर्क्रमको व्यस्थापन तथा पे्रशण 

सम्वन्धी अ�भमु�खकरण कायर्क्रम गन� गरेको । 

• छुट्टै फोकल पसर्नको व्यवस्था ग�रएको । 

• औष�ध तथा अन्य सामाग्रीहको सु�निश्चतता गन� गरेको  । 

नवजात �शशु तथा वालरोगको ए�ककृत व्यवस्थापन कायर्क्रमको प्रगती तप�सल अनुसार �तन 

बषर्को तथ्याङ्क रा�खएको छ । 

सूचक ०७९/०८० ०८०/०८१ ०८१/०८२ 

नवजात �शशु तथा बालरोगको एक�कृत व्यवस्थापन सेवा 
2-59 months मु�नका नवजात �शश ुतथा बाल रोगको 

व्यवस्थापन सेवा (IMNCI) �लएका बालबा�लकाको  संख्या  
1097 1122 1050 
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दईु म�हना मु�नका नवजात �शश ुतथा बाल रोगको 

व्यवस्थापन सेवा (IMNCI) �लएका बालबा�लकाको  संख्या  
56 23 26 

Percentage  of newborn who had applied Chlorhexidine 
gel immediately after birth 97 99 98.4 
Percentage of newborns with preterm and/or low birth 
weight kept in KMC 100 100 100 
Percentage of infants (0-2 months) with PSBI receiving 
first dose of Injection Gentamicin 100 0 100 

Percentage of children under five years with diarrhea 
treated with zinc and ORS  100 100 100 
Percentage of children U5 years with Pneumonia treated 
with antibiotics (Amoxicillin) 100 100 100 
 

 

४.  पोषण कायर्क्रम 

  पोषण भन्नाले पोषक तत्वहरुको आवश्यकता व्यिक्तको शर�र र आहार बीचको सन्तुलनलाई 

जनाउँछ । दै�नक रुपमा धेरै मात्रामा चा�हने पोषक तत्वलाई बहृत ्पोषक तत्व भ�नन्छ । 

महत्व      

834.12

303.32

154.03 184

556.49

253.14

46.03 82

616.09

195.02

35.46 57.5

ARI Incidence rate Under 5
year children

Diarrhoea Incidence rate  Incidence of pneumonia
among children under five

years (per 1000)

 Incidence of children under
five years with ARI suffering

pneumonia

Incidence Rate2079/080 2080/081 2081/082
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         पुड्कोपन, ख्याउटेपन तथा कम तौल पोषणको कमीले हुने अवस्थाहरु हुन जनु �शशु 

तथा बालबा�लकाहरुको कमजोर प्र�तरक्षा प्रणाल� र संक्रमणसगँ सम्बिन्धत छ । त्यसैले उक्त 

अवस्था �निम्तन न�दनुनै हो । 

उद्देश्य 

आमा समुह ,�वद्यालय स्वास्थ्य �शक्षा  र पोषण कायर्क्रम माफर् त �व�भन्न माध्यमबाट  

बालबा�लकाहरुको पोषणको अवस्था सवल बनाउने । 

पोषण कायर्क्रमको प्रग�त बढाउनको लागी यस सस्थाले गरेका प्रयासहरु । 

• आमा समुहको बैठकमा पोषण कायर्क्रम सन्चालन तथा सुचना सम्पे्रशण गन� गरेको । 

• �वद्यालय पोषण कायर्क्रम सन्चालन गन� गरेको । 

• नव�शशु स्वागत तथा सुत्केर� सम्मान गन� गरेको । 

• पोषण मैत्री स्वास्थ्य संस्था घोषणा भएको ।  

• समुदायमा मा�सक रुपमा पोषण कायर्क्रम अन्तरगत बदृ्�ध अनुगमन गन� गरेको । 

�स.
न स्थान 

गाउघर 

िक्ल�नकको  नाम 
�म�त समय 

१ 
भण्डार�को 
घर 

शान्तीपुर 
गाउँघर िक्ल�नक 

प्रत्येक म�हना 
१७ गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

२ भगवानपुर 
भगवानपुर 

गाउँघर िक्ल�नक 
प्रत्येक म�हना 
१८ गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

३ 

म�हला 
स्वास्थ्य 

स्वंय से�वका 
घर 

शंकरपुर गाउँघर 
िक्ल�नक 

प्रत्येक म�हना 
१९ गत े

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

४ 
मसु�रया 
गाउँ 

मसु�रया गाउँघर 
िक्ल�नक 

प्रत्येक म�हना 
२० गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 
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५ 

मसु�रया 
स्वास्थ्य 

चौक� 
पोषण ड े

प्रत्येक म�हना 
२१ गत े

�बहान १० बजे दे�ख ४ बजे 

सम्म 

पोषण कायर्क्रमको तथ्याङ्क तप�सल अनुसार �तन बषर्को स्तम्भमा देखाईएको छ । 
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0

23

114.8

1.01

23

103.8

0

22
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New  Growth Monitoring 2079/080 2080/081 2081/082
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156 156
174

88

113 113

77
9395.5 95.5

83 78.2

children below 6
months exclusively
breastfed among

registered for growth
monitoring

children aged 6–8 
months registered for 

growth monitoring who 
received 

complementary food

 one cycle (60 Sachets)
Baal Vita (MNP

3 cycle (180 Sachets)
Baal Vita (MNP) in last

18 months

2079/080 2080/081 2081/082

84 82

1995
1836

94 95

1598 1550

95 98

1593
1474

% of Adolescent girls aged
10-19 years who received

IFA supplement for 13
weeks

% of Adolescent girls aged
10-19 years who received

IFA supplement for 26
weeks

Number of students in
grade 1-12 who received
anthelminthic 1st round

Number of students in
grade 1-12 who received
anthelminthic 2nd round

2079/080 2080/081 2081/082
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126

84

126 126

101.9

81.9 81.9

101.9

135.3

97.6 97.6

135.3

% of Pregnant Women
Receiving-Iron Tablets

at 1st time

Percentage of women
who received 180 Iron
folic acid tablets during

pregnancy

Percentage of women
who received 180

calcium tablets during
pregnancy

Percentage of pregnant
women who received

anthelminthics

2079/080 2080/081 2081/082

100

29

100 10096 96 100 100
108 106

100 100

% of children aged 6-59
months who received

vitamin A
supplementation in last

six months

% of children aged 12-
59 months who

received anthelminthic
in last six months

% of postpartum
mother who received
vitamin A suppliment

% of postpartum
Mother Receiving-45

Iron Tab

2079/080 2080/081 2081/082
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 ब�हरङ्ग उपचार सेवा (OTC) 

         शीघ्र कुपोषणको एक�कृत ब्यवस्थापन कायर्क्रम अन्तगर्त ६ दे�ख ५९ म�हनाका 

बाल बा�लकालाई ब�हरङ्ग उपचार केन्द्रमा भनार् गर� तप�सल अनुसार उपचार सेवा 

प्रदान गरेको �ववरण । 

 

५. स्वास्थ्य प्रवद्र्धन तथा स्वास्थ्य �शक्षा कायर्क्रम । 

          स्वास्थ्य प्रवधर्न भन्नाले व्यिक्त,समुदाय वा समाज लाई स्वास्थ्य सम्वन्धी चाँसोका 

�वषयहरुमा सचेत जागरुक र सक्षम बनाउँदै स्वास्थ्यको स्तर वदृ्�ध गन� प्र�क्रया हो । यसमा 

स्वास्थ्य समस्या नआओस ् भन्नका लागी पूवर् तयार� सकारात्मक वानीहरु �वकास तथा 

स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउन ग�रने प्रयासहरु हुन ।  

3

100

11

100

4

100

Number of SAM cases (6-59 months) admitted at
outpatient therapeutic centers (OTC)

% of SAM cases (6-59 months) recovered

OTC Administration SAM Case
2079/080 2080/081 2081/082
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      स्वास्थ्य �शक्षा भनेको व्यिक्त लाई समाजमा स्वस्थ्य पूणर् जीवन िजउनका लागी स्वास्थ्य 

सीप �सकाई सबल बनाउने एक शै�क्षक प्र�क्रया हो ।  

 स्वास्थ्य सस्थांले �वद्यालय,समुदाय तथा अन्यस्थान र गाउँघरिक्ल�नक माफर् त प्रदान 

ग�रएका स्वास्थ्य �शक्षा तथा स्वास्थ्यप्रवद्र्धन र अन्य प्रवद्र्धनात्मक ग�त�व�धहरु सन्चालन 

गरेको �ववरण । 

५. स्वास्थ्य प्रवधर्न तथा स्वास्थ्य �शक्षा कायर्क्रम 

आ.व २०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२ 

 िववरण �बद्यालय समुदाय �बद्यालय समुदाय �बद्यालय समुदाय 

सेसन संख्या १६ ३० १५ ५० ११ २८ 

सहभागी संख्या १६८३ १०७२ ३४९८ १०२८ २७०१ ५९३    

६. म�हला सामुदा�यक स्वास्थ्य स्वयं से�वका कायर्क्रम । 

          ग्रा�मण क्षेत्रका आमा तथा बच्चाको स्वास्थ्य स्तरमा सुधार ल्याउन 

आवश्यक प्र�तकारात्मक र प्रबधर्नात्मक सेवा पुयार्उने उद्देश्यले यो कायर्क्रम २०४५ 

साल दे�ख सुरु भएको हो । 

ल�य 

म�हला सशिक्तकरण तथा सहभागीताको माध्यमद्बारा जनसमुदायको प्रवधर्नात्मक 

र िप्तकारात्मक स्वास्थ्यमा सुधार ल्याई स्वास्थ्य सम्बन्धी स्था�नय तथा रािष्ट्रय 

ल�य  हा�सल गन� कायर्मा सहयोग पुयार्उने हो । 
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सरु�क्षत माततृ्व/ प�रवार �नयोजन कायर्क्रम 

िववरण इकाई २०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२ 

आमा समुहको बैठक बसेको पटक ९६ ९६ ९६ 

गभर्वती म�हलालाई भेट गरेको जना ३८१ ४०० ३४५ 

गभर्वती म�हलालाई आईरन चक्क� 
�वतरण 

जना १५२ ६२ २१ 

कण्डम �वतरण गरेको गोटा ४७९५ ३३१८ ३१३० 

�पल्स �वतरण गरेको साईकल २६९ २५२ २०० 

नव�शश ुतथा बालरोगको एक�कृत व्यवस्थापन (IMNCI) 

�ववरण २०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२ 

२ म�हना 
भन्दा कम 

(उमेर) 

≤ २८ �दन १ २ ० 

२९-५९ �दन ३ ५ ० 

मात ृमतृ्यु (स्वास्थ्य ससं्था बाहेक) २०८१।०८२ सखं्या 

गभार्वस्था १ 

प्रसुती अवस्था 0 

सुत्केर� अवस्था 0 
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२-५९ 

म�हना 

स्वासप्रस्वास रोगका जम्मा �बरामी २१७ १०३ ४३ 

�नमो�नया नभएका �बरामी  २१७ १०३ ४१ 

झाडापखाला भएका �बरामी  २१४ ७३ ३१ 

ओ. आर.एस.  र िजंक चक्क�बाट उपचार २१४ ७३ ३१ 

ओ. आर.एस. खचर् (पु�रया) २८४ ७४ ३१ 

िजकं चक्क� खचर् (चक्क�) २०६० ७३० ३१० 

मतृ्य ु

०-७ �दन ० ० ० 
८-२८ �दन ० ० ० 
२९-५९ �दन ० ० ० 
२-११ म�हना ० ० १ 
१२-५९ म�हना ० १ ० 
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७.मात ृतथा नवजात �शशु स्वास्थ्य कायर्क्रम  ।  

            म�हलाले आफ्नो ईच्छाअनुसार गभर्वती हुने वा नहुने,वा क�हले 

हुने,गभर्वती अवस्थामा कसर� स्वस्थ्य रहने,तनाव र संक्रमणर�हत त�रकाले दक्ष 

प्रसू�तकम�द्वारा प्रसू�त गराई स्वस्थ्य �शशु जन्माउनकुो साथ ैसुत्केर� अवस्थामा 

गुणस्तर�य सेवा उपलब्ध हुने व्यवस्था गर� आमा र �शशुलाई स्वस्थ रा�ु न ै

सुर�क्षत माततृ्व हो । 

उद्देश्य 

गुणस्तर युक्त सुर�क्षत माततृ्व सेवाहरु प्रदान गर� आमा र नवजात �शशु तथा 

बालबा�लकाको स्वास्थ्यमा सुधार ल्याई मात ृमतृ्युदर र �शशु मतृ्यु दर कम गन� 

काममा मद्दत पुयार्उने सुर�क्षत माततृ्व कायर्क्रमको उद्दश्य अहेको छ ।  

सुर�क्षत माततृ्व कायर्क्रमको प्रगती वढाउनको लागी यस ससं्थाले गरेका प्रयासहरु  

�शघ्र कुपोषणको एक�कृत व्यवस्थापन (IMAM) कायर्क्रम 

आ.व २०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२ 

एम.यु.ए.सी. 
छनौट 

ह�रयो (ह्रष्टपषु्ट) ४७५० ४५१८ ४६२० 

पहेलो (मध्यम �शघ्र कुपोषण) ० २ १ 

रातो: (कडा �शघ्र कुपोषण) ० ० ० 

फुकेनास ० ० ० 



P a g e  | 20 
 

            मसु�रया स्वास्थ्य चौक�को बा�षर्क प्र�तवेदन २०८१।०८२ 
 

 

• प्रथम गभर् जाचँमा आएका गभर्वती म�हला �नयमानुसार सबै जाचँ पुरा गरेको 

सु�निश्चतता गन� गरेको । 

• संस्थामा सुत्केर� गराउन गभर्वती म�हलासगैं आउने म�हला स्वास्थ्य स्वयं 

से�वकालाई प्र�त सतु्केर� रु १५० खाजा भ�ा �दने गरेको । 

• २४ घण्टा एम्बुलेन्स सेवा सन्चालनमा । 

• २४ सै घण्टा टे�लफोन सेवा �दने गरेको । 

• न�सर्ङ्ग कमर्चार� र सहयोगी कमर्चार� लाई रा�त्रका�लन सेवा �दए वाफत खाजा 

खचर्को व्यवस्था गरेको । 

• प्रत्येक दईु म�हनामा तथ्याङ्क भे�र�फकेसन गन� गरेको । 

• आमा समुहको बैठकमा �नय�मत स्वास्थ्य कायर्कतार् उपिस्थत भई आमा र 

बालबा�लकाको स्वास्थ्य सम्बिन्ध जानकार� गराउने गरेको ।  

• �वद्यालय स्वास्थ्य �शक्षा कायर्क्रममा आमा र बालबा�लकाको स्वास्थ्य 

सम्बिन्ध जनचतेनामुलक सचुना प्रवाह गरेको । 
सब ैआमा सुरक्षा कायर्क्रमको प्रगती प्र�तशत तप�सल बमोिजम स्तम्भमा देखाईएको छ 

 

142

69 84.3

30

117

64
81.9

43

140

95 97.6
68

Percentage of pregnant
women who had at last

First ANC checkup

Percentage of pregnant
women who had First ANC

checkup as protocol

Percentage of pregnant
women who had Four ANC

checkup as protocol

Percentage of pregnant
women who had Eight

ANC checkup as protocol

ANC  check up2079/080 2080/081 2081/082
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वडा अनसुार २०८१।०८२ सालको संस्थागत सुत्केर� �ववरण । 

म�हना/वडा नं ५ ७ ८ ९ १० ११ अन्य जम्मा 
श्रावण १९ ६ ९ १७ ५ ० ४ ६० 

भाद्र ७ २ ६ ८ ३ ० ४ ३० 

असोज ४ ५ ३ ९ ५ ० ० २६ 

का�तर्क २ ७ २ ७ ० ० ० १८ 

343

133
209

13
88

280.9

94

186

17
99

265.6

126 139

17
96

Percentage of
institutional

deliveries

Percentage of
SBA deliveries

Percentage of
Non SBA
deliveries

% of delivery
below20 years of
age among total

instuational
delivery

% of postpartum
women referrd

out due to
obstructive

complications

Delivery  2079/080 2080/2081 2081/082

343

43

142
100

281

20
57 52

266

38
90 95

% of 24 hours PNC checkup % of2nd PNC Number of
reported delivery (Home

and facility)

% of 3rd PNC Percentage of 4 PNC visit as
per protocal

PNC Visit2079/080 2080/081 081/082
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मं�सर ६ ५ २ ३ २ ० ० १९ 

पुष ५ २ ५ २ ४ १ ० १९ 

माघ ६ ७ १ ४ ४ ० १ २३ 

फाल्गुण ४ ३ ४ ३ ५ ० १ २० 

चैत्र ४ ४ ३ ४ २ ० ० १७ 

बैशाख ३ २ ३ १ ३ १ १ १४ 

जेठ ० ३ ० ३ ३ ० १ १० 

असार ० ० १ ० ३ ० १ ५ 

जम्मा ६० ४६ ३९ ६१ ३९ २ १४ २६१ 

वडा अनसुार २०८१।०८२ सालमा ज�टलयुक्त गभर्वती तथा सुत्केर� आमाहरु लाई 

स्वास्थ्य संस्थाबाट से�त प्रादे�शक अस्पतालमा पे्रशण गरेको �ववरण । 

म�हना/वडा नं ५ ७ ८ ९ १० ११ अन्य जम्मा 
श्रावण ३ ३ ४ ३ ४ ० १ १८ 

भाद्र २ १ १ २ २ ० ० ८ 

असोज ४ १ ० ३ ३ ० ० ११ 

का�तर्क २ १ ४ २ १ ० २ १२ 

मं�सर १ १ २ २ ० ० ० ६ 

पुष १ १ ६ ३ १ १ २ १५ 

माघ २ ३ ३ ५ २ ० ० १५ 

फाल्गुण १ ० १ २ १ ० ० ५ 

चैत्र १ ५ २ ३ २ ० ० १३ 
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बैशाख ३ २ ३ २ ० १ ० ११ 

जेठ ० ० १ ३ ० ० ० ४ 

असार ० १ १ १ १ ० ० ४ 
जम्मा २० १९ २८ ३१ १७ २ ५ ११२ 
   

सुर�क्षत गभर्वतन कायर्क्रम 

         गभर्वती म�हलाको मञ्जुर�मा कानुनले मान्यता �दए अनुसार स�ूचकृत 

स्वास्थ्यकम� द्बारा सू�चकृत स्वास्थ्य संस्थामा ग�रने गभर्वतनलाई सुर�क्षत 

गभर्वतन भ�नन्छ । सुरक्षीत गभर्वतन सेवाले नेपालमा कानुनी मान्यता �बक्रम 

सम्बत २०५९ मा पाईसकेको छ जसमा गभर्वतन गराउने म�हलाको मन्जु�रमा १२ 

हप्ता सम्मको गभर्,बलत्कार र हाडनाता करणीबाट रहन गएको गभर् र गभर्वतन 

नगराएमा गभर्को कारणले म�हलाको िजवन र स्वास्थ्यमा असर पन� भएमा र 

�वकलाङ्क बच्चा जन्मन सक्ने भएमा नेपाल सरकारबाट अनुम�त प्राप्त 

�च�कत्सकको रायले २८ हप्ता सम्मको गभर्वतन गनर् पाउने कानुनी मान्यता छ । 

यस सस्थांमा १२ हप्ता सम्मको गभर्वतन गराएका तप�सल अनुसार सेवा 

ग्राह�हरुको �ववरण ।  
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 प�रवार �नयोजन सेवा  

      प�रवार �नयोजन प�रवारको योजना हो । प�रवार �नयोजन भनेको क�त वटा सन्तान 

जन्माउने क�हले जन्माउने भनेर दम्प�तहरुले गन� योजनालाई प�रवार �नयोजन भ�नन्छ । कुन ै

प�न ब्यिक्त प�रवार समाज र देशको स्वास्थ्य तथा �वकासको ला�ग प�रवार �नयोजनको 

आवश्यक्ता हुन्छ । रािष्ट्रय प�रवार �नयोजन कायर्क्रमको मुल उद्देश्य भन्नुन ैसमुदाय लाई 

गणुस्तर�य प�रवार �नयोजन सेवा �व�भन्न स्वास्थ्य संस्था गाउघंर िक्ल�नक तथा घुम्ती 

�स�वरहरु माफर् त प्रदान गनुर् हो । म�हला स्वास्थ्य स्वय ् से�वकाहरु माफर् त कण्डम तथा 

गभर्�नरोधक चक्क�हरु �वतरण गन� । 

उद्देश्य 

• अनावश्यक जन्मलाई  रोक्न तथा आवश्यक बच्चा मात्र जन्माउन । 

• दईु सन्तान �बचको जन्मान्तर कायम गनर् । 

• प्रजनन ्स्वास्थ्यको �वकास गनर् । 

प�रवार �नयोजन कायर्क्रमको प्रगती वढाउनको लागी यस संस्थाले गरेको प्रयासहरु । 

56

33
4744

62
6966

85 81

% of pregnancies terminated by
induced procedure at health facility

% of women who received
contraceptives after abortion

 Safe Motherhood Program-Safe
Abortion Service-Number of Women

Medical

Medical Abortions2079/080 2080/081 2081/082
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• औष�ध द्बारा सुर�क्षत गभर्वतन गरे पश्चात ग्राहकले प�रवार �नयोजनका  साधनको 

अ�नवायर् प्रयोग बारे परामशर् गन� गरेको र सुसु�चत  छनौट अनुसारको साधन उपल्वध 

गराउने गरेको । 

• सुत्केर� पश्चातको प�रवार �नयोजन साधनबारे संस्थाका ता�लम प्राप्त परामशर् दाता र 

म�हला स्वास्थ्य स्वय ्से�वकाद्बारा सल्लाह �दनुका साथै साधन उपल्बध गराउने गरेको 

। 

• संस्थामा प�रवार �नयोजनका सबै  खाले अस्थाई साधन �नय�मत उपलब्ध तथा सेवा 

प्रदान गन� गरेको । 

 

Indicator 2079/080 2080/081 2081/082 

New 
Acceptors 

Condom CYP 47 73 111 
pills 51 28 44 
Depo provera 126 124 71 
IUCD 6 7 2 
Implant 168 126 126 
Synapress 20 3 31 

Current pills 38 26 30 

105.1

31.91
12.63 12.12

111.6

27.26

9.49 10.88

117.8

24.21 11.11
8.6

Contraceptive prevalence
rate (unadjusted) among

women of reproductive age
(WRA)

% of modern contraceptives
new acceptors among WRA

%of postpartum mothers
using a modern contraceptive

method

Percent of modern short-
acting contraceptives new

acceptors among WRA (pills,
injectables)

Family planning 

2079/080 2080/081 2081/082
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Users Depo provera 131 120 93 
IUCD 9 15 16 
Implant 586 640 690 
Synapress 11 3 34 

प्रजनन ्स्वास्थ्य रुग्णता सेवा 

    यो कायर्क्रम ए�ककृत म�हला तथा  प्रजनन ्स्वास्थ्य कायर्क्रम अन्तरगत पदर्छ 

। यसमा पाठेघरको मखुको क्यान्सर, स्तन क्यानसर, आङ् खस्ने समस्या र 

अब्सटे�ट्रक �फस्टुला लगायतको िस्क्र�नङ्ग कायर्क्रमको �ववरण रा�खएको छ । 

 

८. गाउँघर िक्ल�नक र समुदाय स्तर स्वास्थ्य कायर्क्रम  

              रािष्ट्रय स्वास्थ्य नी�त १९९१ मा प�रकल्पना ग�रए अनुसार, स्वास्थ्य 

सु�वधाहरूलाई गाउँ स्तरसम्म �वस्तार ग�रएको �थयो। यद्य�प, सी�मत पहँुचका 
कारण स्वास्थ्य सु�वधाहरूद्वारा प्रदान ग�रने सेवाहरू, �वशषे गर� �नवारक र 
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प्रवद्र्धनात्मक सेवाहरूको उपयोग सी�मत भएको पाइएको छ। त्यसैले समुदायको 
निजक सेवाहरू �वस्तार गनुर्पन� महसुस ग�रएको �थयो। यसर� प्राथ�मक स्वास्थ्य 

सेवा आउट�रच (PHC/ORC) सेवाहरू १९९४ (२०५१ साल) मा सुरु र स्थापना 
ग�रएको �थयो। 
PHC/ORC को उद्देश्य ग्रामीण घरप�रवारको निजक प�रवार �नयोजन, बाल 

स्वास्थ्य र सुर�क्षत माततृ्व स�हत केह� आधारभूत स्वास्थ्य सेवाहरूमा पहँुच सुधार 
गनुर् हो। 
 यी िक्ल�नकहरू समुदाय स्तरसम्म PHCCs र HPs को सेवा �वस्तार स्थलहरू 

हुन।् यी िक्ल�नकहरू सञ्चालन गन� प्राथ�मक िजम्मेवार� PHCC र HP स्तरमा 
ANMs, AHWs र VHWs को हो। HP/PHCCs का अन्य कमर्चार�हरूले 

PHC/ORC सञ्चालन गनर् मद्दत गछर्न ् । म�हला सामुदा�यक स्वास्थ्य 

स्वयंसे�वकाहरू (FCHVs) र अन्य स्थानीय गैरसरकार� संस्थाहरूले िक्ल�नकहरू 

सञ्चालन गनर् स्वास्थ्यकम�हरूलाई सहयोग गछर्न ् र रेक�ड र्ङ/�रपो�टर्ङ र अन्य 

सहयोगी ग�त�व�धहरूमा प�न सहयोग गछर्न।् 
       स्थानीय आवश्यकताहरूको आधारमा PHC/ORCs प्रत्येक म�हना वडाको 
�निश्चत स्थानहरूमा �निश्चत �म�त र समयमा सञ्चालन ग�रन्छ। िक्ल�नकहरू 

त्यस क्षते्रमा बसोबास गन� जनसखं्याको ला�ग आधा घण्टा पैदल दरू� �भत्र 

सञ्चालन ग�रन्छ । 
 गाउँघर िक्ल�नक र समुदाय स्तर स्वास्थ्य कायर्क्रम प्रगती वढाउनको लागी यस संस्थाले गरेको 
प्रयासहरु । 
• एक ठाउ बाहेक सबै ठाउमा आफनै भवन भएको भवनमा आवश्यक 

व्यवस्थापन पा�न �वद्युत सौचालय र फ�नर्चरको व्यवस्थापन ग�रएको । 
• स्वास्थ्य सेवा प्रदान गनर् दक्ष स्वास्थ्यकम� खटाईएको । 

यस स्वास्थ्य संस्था अन्तरगत तप�सल अनुसार गाउँघर िक्ल�नक सन्चालनमा 
रहेका छन । 
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�स.न स्थान 
गाउघर 

िक्ल�नकको  नाम 
�म�त समय 

१ 
भण्डार�को 
घर 

शान्तीपुर 
गाउँघर िक्ल�नक 

प्रत्येक म�हना १७ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ 
बजे सम्म 

२ भगवानपुर 
भगवानपुर 

गाउँघर िक्ल�नक 
प्रत्येक म�हना १८ 

गते 
�बहान १० बजे दे�ख ४ 

बजे सम्म 

३ 
म�हला 

स्वास्थ्य स्वंय 

से�वका घर 

शंकरपुर 
गाउँघर िक्ल�नक 

प्रत्येक म�हना १९ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ 
बजे सम्म 

४ 
मसु�रया 
गाउँ 

मसु�रया 
गाउँघर िक्ल�नक 

प्रत्येक म�हना २० 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ 
बजे सम्म 

५ 
मसु�रया    

स्वास्थ्य चौक� 
पोषण ड े

प्रत्येक म�हना २१ 
गते 

�बहान १० बजे दे�ख ४ 
बजे सम्म 

क्र स �ववरण २०७९।०८० २०८०।०८१ २०८१।०८२ 
१ प्राथ�मक उपचार गरेका १२६ ६७ ६६ 

२ 
तौल 

अनुगमन 

गरेका 

०-११ 
म�हना 

सामान्य ९४१ ६४२ ५९९ 
जो�खम ० ० ० 

अ�त जो�खम ० ० ० 

१२-२३ 
म�हना 

सामान्य १०३३ ६४१ ४४३ 
जो�खम ० ० ० 

अ�त जो�खम ० ० ० 
३ गभर् जाँच गरेका म�हला ० ३ ० 
४ सतु्केर� जाँच गरेका म�हला ० ० ३ 
५ जन्मेको ६ म�हनासम्म स्तनपान मात्र गराएको १२४ ८२ ७२ 
६ ६ म�हनाप�छ स्तनपानका साथै ठोस, अधर्ठोस र नरम 

खाना सरुु गरेका 
१२४ ८५ ७२ 

७ 
प. �न. 

साधन 

कण्डम गोटा ४०२ ५९९ ३३० 
�पल्स जना ४ २ २ 
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९.औलो �नवारण कायर्क्रम 

• प्लाज्मो�डयम परजीवी सकं्र�मत एनो�फ�लज जातको पोथी लामखटु्टेले 

स्वस्थ मा�नसलाई टोक्दा लामखटु्टेको र् यालसंग परजीवीहरु मा�नसको 

रगतमा जान्छन ्र मा�नसलाई औलो रोग लाग्छ ।  

• यो रोग एक मा�नसबाट अक� मा�नसमा सन� सरुवा रोग हो ।  

• औलो सबै उमेरका व्यिक्तलाई हुनसक्छ तर साधारणतया केटाकेट� र गभर्वती 

म�हलालाई वढ� प्रभा�वत गदर्छ । 

�दघर्का�लन सोचः  सन २०३० सम्म औलो मुक्त राष्ट्र बनाउने प�रकल्पना गरेको छ 

। 

ल�य 

• २०२६ सम्म स्था�नय औलोका �बरा�महरुको सङ्ख्यालाई शून्यमा पुयार्उने र 

तत्पश्चात सो िस्थ�तलाई कायम रा� े। 

उद्देश्य  

• स्वास्थ्य प्रणा�लका सबै तहमा औलोको गणुस्त�रय �नदान,उपचार र 

रोकथामका उपायहरु सु�निश्चत गन� । 

• औलो लाई पुनरागमन हुन बाट रोक्ने । 

औलो �नवारण  कायर्क्रम प्रगती वढाउनको लागी यस संस्थाले गरेका प्रयासहरु । 

�वतरण साईकल ४ २ २ 
८ आमा समहुको वैठकमा भाग �लएको ९६ ९६ ९६ 
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• समुदायमा, आमासमुह र �वद्यालयमा औलो रोग सम्बन्धी जनचेतना मुलक कायर्क्रम 

गन� गरेको । 

• म�हला स्वास्थ्य स्वयम से�वका तथा अन्य सहभागीहरुको सहयोगमा लामखटु्टेको 

बासस्थान तथा लाभार् नष्ट अ�भयान सन्चालन गन� गरेको । 

• �निज िक्ल�नकहरु सग ंसमन्वयग�र औलो �वरामीहरु लाई उपचारको दायरामा ल्याई 

उपचार गन� गरेको । 

• औलो �वरा�मको घरव�रप�र �छमेक�को प�न रक्त नमुना शंकलन गर� जाँच गन� गरेको । 

• दै�नक ओ�पडीमा ज्वरो आएका �बरा�महरु लाई औलो प�रक्षण गन� गरेको । 

• गभर्वती म�हलाहरु लाई �नशुल्क �कटनासक झुल �वतरण गन� गरेको । 

                �तन आ=व को तथ्याङ्क तप�सल अनुसार रहेको छ । 

�ववरण 2079/080 2080/081 2081/082 

रक्त नमुना 
संकलन 

ACD ३२८ ३३८ २१२ 
PCD ४३५ ५४७ ४९४ 

प�रक्षण न�तजा 

Microscopy ० २८२ १७९ 
RDT ७५७ ५९५ ५१७ 

Microscopy and RDT ६ ७ १० 
Positive ४ १० १० 

Plasmodium 
Vivax 

स्था�नय १ १ ० 

आया�तत ३ ९ ९ 

Plasmodium 
Falciparum 

स्था�नय ० ० ० 

आया�तत ० ० १ 

१०. कुष्ठ रोग �नवारण कायर्क्रम 
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            कुष्ठरोग आँखाले दे� नस�कने माइकोव्याक्टे�रयम लेपे्र नामको सु�म 
�कटाणुबाट लाग्ने एक प्रकारको ज्यादै कम सन� रोग हो । 
• ९५प्र�तशत मा�नसमा कुष्ठरोगको �कटाणु सँग लड्न सक्ने क्षमता (Immunity) 
हुन्छ । 
• यो रोग मा�नसबाट मा�नसमा सछर् । उपचार नगरेको कुष्ठरोगी �वरामीसँग लामो 
समय सम्म सम्पकर् मा आउने व्यिक्तलाई मुख्यतःश्वासप्रश्वासको माध्यामबाट यो 
रोग सनर् सक्छ । (लामो समय भन्नाले किम्तमा हप्तामा २०घण्टा भन्दा बढ� समय 

सम्म सम्पकर् मा रहने व्यिक्त ) 
• शुरुकै अवस्थामा रोगको �नदान र उपचार गरेमा यो रोग अरुलाई सद�न ।  
 कुष्ठरोग �नवारण  कायर्क्रम प्रगती वढाउनको लागी यस ससं्थाले गरेका प्रयासहरु  

• शंकास्पद �बरमीको तुरुनै जाचँ गन� गरेको । 

• उपचार तथा परामशर्को लागी गोप�नयता कायम सगै छुट्टै कमर्चार�को 

व्यवस्था ग�रएको । 

• �बरामीका घर प�रवार तथा �छमेक�हरुको सम्पकर्  प�रक्षण गन� गरेको । 

• �बरामीका घरप�रवार तथा सम्पकर् मा आएका ब्यिक्तहरु लाई Prophylaxis 

को लागी एक मात्रा rifampicin �दने गरेको । 

• कुष्ठरोग वारेको अन्ध�वश्वास न्यु�नकरण गनर् समदुायमा स्वास्थ्य �शक्षा 

�दने गरेको । 

• अ�भलेख चुस्त र दरुुस्त रा�खएको । 

• �बरा�म लाई �नय�मत औष�ध उवलव्ध गराउने गरेको । 

�तन  आ.वको तथ्याङ्क तप�सल अनुसार रहेको छ । 

मा�ववरण 2079/080 2080/081 2081/082 
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new 
case 

MB 
Male ० १ २ 

Female ० ० २ 

PB 
Male ० ० १ 

Female १ ० ० 

 

११.क्षयरोग �नयन्त्रण कायर्क्रम  

   Ifo/f]u ;+qmfds -;?jf_ /f]u xf] .  

  of] /f]u Mycobacterium Tuberculosis eGg] cfvfn] b]Vg g;lsg] 
;'Id ls6f0f'jf6 x'G5 .  

  Ifo/f]u Zjf;–k|Zjf;sf] dfWodaf6 ;g]{ /f]u xf] .  

  Ifo/f]usf ls6f0f'x? k|ydtM xfjfsf] dfWod eP/ kmf]S;f]df k'Ub5g\ .  

  Toxfaf6 oL ls6f0f'x?n] kmf]S;f]df jf z/L/sf] cGo s'g} klg efudf ;/L 
Ifo/f]u nfUg] x'G5 .  

1.89

100

0 11.9 0 0 1
9.38
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ncidence of leprosy
per 10,000
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Proportion of female
cases among new

cases detected

Proportion of children
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New case

Leprosy2097/080 2080/081 2081/082
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द�घर्का�लन सोच: क्षयरोग मुक्त नेपाल �नमार्ण  . 

ल�य : 

Incident rate  

 आ.व. २०७७/७८ को २३८ प्र�तलाख जनसखं्यामा नयाँ क्षयरोग हुने दर 

(Incidence Rate) भएकोमा यो दरलाई आ.व. २०८२/८३ को अन्त्य सम्ममा 

१८१ प्र�त लाख जनसंख्यामा पु¥याउने । 

Death rate  

  क्षयरोगबाट हुने मतृ्युदरलाई आ.व.२०७७/७८ को ५८ प्र�त लाख जनसंख्याबाट 

आ.व. २०८२/८३ को अन्त्य सम्ममा २३ प्र�तलाख जनसखं्यामा झान� ।  

 आ.व. २०९१/९२ सम्ममा क्षयरोगको अन्त्य र आ.व. २१०६/०७ सम्ममा 

क्षयरोग �नवारण गन� । 

Catastrophic Cost   

 क्षयरोगको कारणले प�रवारमा पन� अ�धक आ�थर्क व्ययभार (Catastrophic 

Cost) शून्यमा झान� । 

उद्देश्य 

 क्षयरोग अन्त्यका ला�ग राजनै�तक प्र�तबद्धता, �दगोपना, �बरामी मैत्री 

स्वास्थ्य प्रणाल�को �वकास र सुदृढ�करण गनुर्।  

 क्षयरोगको प�हचान, �नदान, गुणस्तर�य उपचार र रोकथामको सु�निश्चतता 

गनुर् । 
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क्षयरोग कायर्क्रमको प्रगती बढाउनको लागी यस संस्थाले गरेका प्रयासहरु । 

 शंकास्पद �बरामीको तुरुन्त खकार जाचँ गन� गरेको । 

 ड्टस कायर्क्रम प्रभावकार� रुपया सन्चालनमा रहेको । 

 समुदाय र �वद्यालयमा क्षयरोग सम्वन्धी जनचेतनामुलक कायर्क्रम संचालन 

। 

 छुट्टै कायर्क्रम हेन�  फोकल पसर्नको व्यबस्था गरेको । 

 क्षयरोगी �बरामीलाई सहज ैऔषधीको उपलब्धताको व्यवस्था ग�रएको । 
 क्षयरोगीहरुको घरप�रवार तथा सम्पकर् मा आएका ब्यिक्तहरुको घरमै गएर क्षयरोगको 

सम्पकर्  प�रक्षण गन� गरेको । 

 फोक्सोको क्षयरोगीहरुको सम्पकर् मा आएका तथा एकाघरका ५ बषर् मु�नका 

बालबा�लकाहरुको सम्पकर्  प�रक्षण गर� ३ म�हना सम्म TBPT खवुाउने गरेको । 

 स्था�नय �निज िक्ल�नकहरु संग समन्वय गर� संकास्पद क्षयरोगी लाई प�रक्षणको लागी 

स्वास्थ्य  संस्था पे्रशण गन� ग�रएको ।  

तप�सल अनुसार स्तम्भमा �तन आ.व को र टेवलमा २०८१।०८२को तथ्याङ्क राखीएको छ । 
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2081/082 सालमा क्षयरोगका सेवाग्रीहरुले सेवा �लएको �ववरण 

Case Registration  

Type of TB 

New Relapse TAF* TALF** OPT*** UPTH**** 

F M F M F M F M F M F M 

Pulmonary (BC) 9 15 
   

1 
      

Pulmonary (CD) 3 4 
      

1 
   

606.64

12.5
75

7.4

717.79

3.13

90.63
7.78

769.52

2.63

94.74

9.39

ase notification rate
(all forms of TB

cases

TB Case Fatality
Rate (%)

Treatment Success
Rate

Slide Positivity Rate
of TB

TB2079/080 2080/081 2081/082
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Extra Pulmonary (EP) 3 4 
      

1 
  

 

 

Age group  

Type of 
TB 

0-4 Yrs 5-14 
Yrs 

15-24 
Yrs 

25-34 
Yrs 

35-44 
Yrs 

45-54 
Yrs 

55-64 
Yrs ≥ 65 Yrs 

F M F M F M F M F M F M F M F M 

New (All) 1  1  3 5 3 3 1 4 2 3 1 1 3 7 

Others 
(All)       1  1 1       

  

Treatment Regimen  

Age Group 

2HRZE+ 4HR 2HRZE + 7HRE 6HRZE 6HRZE+ Lfx 

F M F M F M F M 

Child (0-14) 2      
  

Adults (>14) 15 23    1 
  

 

 

 HIV Status  

Sex 

HIV Test Result of TB Patient TB HIV Patients on 

Positive Negative ART CPT 
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Female  17   

Male  24   

 

Contact Investigation and TB Prevantive Therapy  

Index TB 
Cases 

 No. of family members Members 
Investigated 

 

 
Diagnosed 
with TB 

Eligible for 
TBPT 

 

 
Enrolled on 

TBPT 

 Child  Adult Child Adult      
        

 10 
 

8 48  19  253 19 160   

 

Treatment Outcome  

Registration 
Category 

No. of 
registered 

cases 
Cured Completed Failed Died 

Lost to 
follow 

up 

Not 
Evaluate

d 

F M F M F M F M F M F M F M 

PBC 

New 11 13 11 11    1  1    
 

Relapse 1 1 1 1          
 

PCD New  2    2        
 

EP New 6 4   6 4        
 

TB Preventive Therapy Outcome  

No. of cases enrolled Completed Not completed 
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Sputum Smear Examination by Microscopy (माइक्रोस्कोपी सेन्टरले मात्र भन�) ] 

Sex 
No of Presumptive TB examined 

Positive  Negative 

Female 10  136 

Male 11  113 

१२. नसन� रोग कायर्क्रम 

एक व्यक्तीबाट अक� व्यिक्तमा नसन� रोग लाई  नसन� रोग भ�नन्छ । नेपालमा 
नसन� रोगहरुको कारण �बरा�म हुने एवं मतृ्यु हुनेहरुको अनुपात धेरै हँुदै गएको 
अवस्था छ । नेपालमा हुने मतृ्युको लगभग �तन चौथाई अनुपात नसन� रोगले 

ओगेटेको छ । हरेक ४ बयस्कहरुमा १ जनालाई उच्चरक्तचाप भएकोकुरा 
सब�क्षणहरुले देखाएका छन । 

उद्देश्य 

 प्रमुख नसन� रोगहरु मधुमेह,उच्चरक्तचाप,�मग�ला सम्बन्धी रोग तथा नसन� 
रोगको जो�खमको अवस्था श�ररको उचाई र तौल अनुपातको स्वास्थ्य 

सस्थांमा प्रारिम्भक चरणमै प�हचान गन� तथा उपचार गन� । 

नसन�रोग कायर्क्रमको प्रगती बढाउनको लागी यस संस्थाले गरेका प्रयासहरु । 

 दै�नक नसन�रोगको परामशर् तथा उपचार गन� गरेको । 

9  9  

Non-Communicable Diseases 
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 नसन�रोगको िस्क्र�नङ्ग कायर्क्रम सन्चालन गन� गरेको । 

१३ .Prevention of Mother-To-Child Transmission (PMTCT) 

           नेपालका बालबा�लकामा एचआईभी संक्रमणको सबैभन्दा ठूलो स्रोत आमाबाट 

बच्चामा सन� गरेको छ।अनुमा�नत 900,000 वा�षर्क गभार्वस्था मध्ये,1,800 गभार्वस्था मा 
हुने अनुमान ग�रएको छ । एचआईभी पोिज�टभ म�हला 1 जसमा वा�षर्क 450-810 संक्र�मत 

Number of NCD 
cases on Treatment 
(OPD/Emergency) 

Client Type 
Gender  

(New only) 

Age Group  

(New only) 

Referred 
Out 

New Follow Up Male Female <20 20-29 30-69 70 and 
above 

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 

Hypertension 147 1075 66 76 5 1 104 42  

CVD          

Diabetes 39 370 22 17  1 31 7  

Cancer          

COPD 22 190 17 13   20 10  

Asthma  3        
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नवजात �शशुहरूको समूह हुन्छ । नेपालमा PMTCT आवश्यकतालाई महसुस गद� आ�धका�रक 

रूपमा �डसेम्बर 2003 मा प्रसू�तमा PMTCT सेवाहरू सुरु गय� ।  

        �वश्वव्यापी रूपमा, 2003 मा अनुमा�नत 700,000 बालबा�लका एचआईभी बाट 

संक्र�मत भए। धेरैजसो संक्र�मत बालबा�लकालाई आमाबाट बच्चालाई संक्रमण 

हुन्छ।ट्रान्स�मशन (MTCT),जुन गभार्वस्था, सुत्केर� र प्रसव प�छ, समयमा हुन सक्छ । 

एचआईभीको एमट�सीट� दरहरू 15% दे�ख 30% सम्म फरक हुन सक्छ।स्तनपान, र 18 

दे�ख 24 म�हना सम्म स्तनपान संग 30% दे�ख 45% सम्म पुग्न सक्छ। 
१४.मानिसक रोग स��ी सेवा िदएको िववरण । 

 
Prevention of Mother-To-Child Transmission (PMTCT) 

यस अब�धमा एचआईभी परामशर् ग�रएका, 
प�रक्षण ग�रएका र पोिज�टभ भएका 

म�हलाहरूको सखं्या (HMIS 3.6) (गभार्वस्था, 
प्रस�ूत तथा सतु्केर� अवस्थाका म�हलाहरु) 

एआरट� शुरु गन� एचआईभी सकं्र�मत आमाको सखं्या 

परामशर् प�रक्षण पोिज�टभ * 
गभर्वती हुनु भन्दा 
प�हला (परुानो) * 

गभार्वस्था, प्रस�ूत तथा सतु्केर� अवस्थामा 
(नयाँ) * 

142 142 ०   

 

यस अब�धमा Syphilis प�रक्षण ग�रएका, पोिज�टभ प�ा लागेका र उपचार पाएका गभर्वती म�हलाहरूको सखं्या 

प�रक्षण ग�रएका पोिज�टभ भएका  उपचार पाएका 

142 ०  
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१४.मानिसक रोग स��ी सेवा िदएको िववरण । 

 

१५.उपचारात्मक सेवा 

       उपचारात्मक सेवालाई गुणस्त�रय वनाउन संस्थाले �नवार्ह गरेको भु�मका  

 छुटै्ट िवरािम जाचँ कक्षको स्थापना ग�रएको । 
 डा.सिहतको िबरािम जाचँ तथा परामशर् उपचार सेवा दैिनक िदईरहेको । 
 िनयिमत प्रयोगशाला स�ालनमा रहेको । 
 िनयिमत फाम�िस सेवा स�ालनमा रहेको । 
 छुटै्ट आखाँ उपचार सेवा स�ालनमा रहेको । 
 िनयिमत िभिडयो ए�रे सेवा स�ालनमा रहेको । 
 तािलम प्रा� दक्ष �ा�कम� द्वारा NCD,IMNCI,Mental health 

OPD सेवा िनयिमत स�ालन गन� गरेको । 
 ECG, Nebulizations  सेवा िनयिमत स�ालनमा रहेको । 
 िबरािम जाँच सगं स���त औजार उपकरणको अभाव हुन निदएको । 
 OPD मा ICC कनर्रको  स्थापना ग�रएको । 
 Dressing तथा Injections सेवाको लागी आव�क औजार उपकरणहरुको 

�वस्था सिहत प्रयोगमा आएका सामाग्रीहरुको उिचतरुपमा िनमर्लीकरण गनर् 
छुट्टा छुटै्ट कोठाको �वस्थापन ग�रएको । 
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169 170

147

Health facilty

Percentage of New OPD visit

2079/80 2080/81 2081/82
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१६.प्रयोगशाला सेवा 

Test 2079/080 2080/081 2081/082 
HA

EM
AT

O
LO

GY
 

HB 1109 836 842 
RBC count 608 658 805 
DLC 673 588 805 
TLC 674 662 805 
ESR 59 112 218 
Platelets count 603 662 805 
Blood Group& RH Type 479 294 232 
MP total 763 885 706 

IM
M

U
N

O
LO

GY
 

UPT 137 197 182 
VDRL 272 252 190 
Dengue 95 425 356 

Rapid 
MP test 

Total 763 885 706 
+ve PV 4 10 9 
+ve PF 0 0 1 

scrub Typhus 0 12 2 
H.pylori 0 58 117 
Widal test 339 419 543 

BI
O

CH
EM

IS
TR

Y Sugar 929 1010 672 
Blood urea 0 92 52 
creatinine 0 117 102 
Uric acid 76 91 124 
Bilirubin 127 134 195 

Bacteriology Sputum AFB 338 222 249 

VIROLOGY 
HIV RDT 302 544 370 
HBSAg RDT 258 255 221 
HCV RDT 0 0 0 

PARASITOLOGY 
 Urine R/E 424 637 647 
stool R/E 1 25 33 



P a g e  | 44 
 

            मसु�रया स्वास्थ्य चौक�को बा�षर्क प्र�तवेदन २०८१।०८२ 
 

 

१७.जातजाती अनुसारको  �ववरण २०८१।०८२ 

जात/जाती 

पूणर् खोप 

पाएका 
बच्चा 
संख्या 

नव�शश ुतथा बालरोगको 
एक�कृत व्यवस्थापन सेवा 
�लएका बच्चा संख्या  

स्वा
स्थ्य 

संस्था
मा 

प्रसू�त 

गराएका 

सुर�क्षत 

गभर्पत
न सेवा 
पाएका 

नयाँ 
कुष्ठरोगी
हरुको 
संख्या 

नयाँ 
क्षयरोग 

�बरामीहरु
को संख्या 

ओ. पी. डी. मा 
आएका नयाँ 
�बरामी संख्या 
(५ वषर् मा�थ) 

<२ 

म�हना 
२-५९ म�हना 

म. पु. म. पु. म. पु. म. पु. म. पु. म. पु. 

द�लत  16 11 6 3 138 139 86 15 1 ०  3 6 1769 944 

जनजाती  9 5 5 3 100 137 68 30 1 3 2 4 1347 860 

मधेशी   ० 3   1 6  ० 1 ०  ० ० ० ० 22 9 

मुिस्लम ० ०  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 11 8 

ब्राह्मन/क्षे
त्री 

21 25 5 3 225 305 105 33 ० ० 12 14 3412 1833 

अन्य ० ० ० ० ० ० 1 3 ० ० ० ० 1 2 

 

२०८१।०८२ सालमा यस मसु�रया स्वास्थ्य चौक�मा सन्चा�लत �नय�मत आखँा 
उपचार केद्रबाट सेवा �लएका सेवाग्राह� हरुको �ववरण । 

क्र स म�हना 
सेवा �लएका जम्मा सेवा ग्राह� 

कैफ�यत 
म�हला पुरुष जम्मा 
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१ श्रावण ६४ ४१ १०५   

२ भाद्र ५० २६ ७६   

३ असोज ५६ २६ ८२   

४ का�तर्क ३६ २१ ५७   

५ मं�सर २९ २४ ५३   

६ पौष ३१ १५ ४६   

७ माघ ५३ ३३ ८६   

८ फाल्गणु ५८ २८ ८६   

९ चैत्र ४९ २६ ७५   

१० बैशाख ५५ ३७ ९२   

११ जेठ ६० २९ ८९   

१२ असार ७३ ८० १५३   

  जम्मा ६१४ ३८६ १०००   

२०८१।०८२ सालको मा�सक एम्बुलेन्स सेवा �ववरण तप�सल अनुसार रहेको छ । 
    तप�शल 

�स न म�हना 

सःशलु्क प्रदान गरेको 
सेवाको �ववरण 

�नःशलु्क प्रदान गरेको 
सेवाको �ववरण 

कुल जम्मा सेवा ग्राह�को 
संख्या 

कै
�फय
त म�हला पुरुष जम्मा म�हला पुरुष जम्मा म�हला पुरुष जम्मा 

१ श्रावण ४ ४ ८ ३० १ ३१ ३४ ५ ३९   

२ भाद्र ५ ४ ९ ११ १ १२ १६ ५ २१   

३ असोज १ ७ ८ ७ ० ७ ८ ७ १५   

४ का�तर्क ४ ४ ८ १४ ० १४ १८ ४ २२   

५ मं�सर  ५ ६ ११ १२ ० १२ १७ ६ २३   

६ पौष ३ ० ३ १३ ० १३ १६ ० १६   

७ माघ १ २ ३ २० ० २० २१ २ २३   



P a g e  | 46 
 

            मसु�रया स्वास्थ्य चौक�को बा�षर्क प्र�तवेदन २०८१।०८२ 
 

 

८ फाल्गणु ४ १ ५ ११ ० ११ १५ १ १६   

९ चैत्र ६ ० ६ १२ ० १२ १८ ० १८   

१० बैशाख १ २ ३ १४ ० १४ १५ २ १७   

११ जेठ २ ४ ६ ९ ० ९ ११ ४ १५   

१२ असार ० ५ ५ २३ ० २३ २३ ५ २८   

  जम्मा ३६ ३९ ७५ १७६ २ १७८ २१२ ४१ २५३   

 
 

गौर�गङ्गा नगरपा�लका 
 

मसु�रया स्वास्थ्य चौक�  
मस�ुरया कैलाल� 

प .सः २०८१।०८२  �म�तः २०८२।०४।०५ 

यस मसु�रया स्वास्थ्य चौक�मा सन्चा�लत �नय�मत �भ�डयो एक्सरेबाट सेवा �लएका सेवाग्राह� हरुको �ववरण तप�सल 

अनुसार रहेको व्यहोरा जानकार� ग�रन्छ । 

क्र स म�हना 
सेवा �लएका जम्मा सेवा ग्राह� 

कैफ�यत 
म�हला पुरुष जम्मा 

१ श्रावण ७४ ६ ७९   

२ भाद्र ४८ ५ ५३   



P a g e  | 47 
 

            मसु�रया स्वास्थ्य चौक�को बा�षर्क प्र�तवेदन २०८१।०८२ 
 

 

३ असोज १५ ७ २२   

४ का�तर्क २६ १ २७   

५ मं�सर ४५ ४ ४९   

६ पौष ३० ३ ३३   

७ माघ २९ १ ३०   

८ फाल्गणु ५३ ७ ६०   

९ चैत्र ४१ ५ ४६   

१० बैशाख ५५ १४ ६९   

११ जेठ ५४ ८ ६२   

१२ असार ३८ ३ ४१   

  जम्मा ५०८ ६४ ५७१   
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मसु�रया स्वास्थ्य चौक� 
२०८२।०८३ आ.व को कमर्चार� तथा व्यवस्थापन स�म�त पदा�धकार�हरुको कायर्�वभाजन �ववरण 

कमर्चार� कायर् �वभाजन २०८२।०८३ व्यवस्थापन स�म�त कायर् �वभाजन २०८२।०८३ 

�स न नाम थर पद kmfF6 नाम थर पद कायर् �वभाजन 

१ nfn k|;fb kGt h=:jf=lg k|zf;g sfof{no Joj:yfkg,HP MSS   
राज कुमार थारु अध्यक्ष  

मा�थल्लो �नकाय सगं समन्वय 

तथा सहकायर् योजना कायार्न्वयन 

तथा व्यवस्थापन र बजेट 

व्यवस्थापन 
२ lb3{ /fh hf]zL l;=c=x]=j=c sd{rf/L k|zf;g,Ifo/f]u,cf}nf] 

lhG;L 
३ 8f=clehLt ofbj d]=c 

IMNCI,NCD,cf]=lk=8L  
चन्द्रकला पराजुल� उपाध्यक्ष 

�वपत व्यवस्थापन तथा कायार्लय 

व्यवस्थापन  
४ rGb|fjlt a:g]t l;=c=x]=j 
५ /f];gL e§ g]q ;xfos आँखा उपचार केन्द्र,cf]=lk=8L  

६ 
clgtf s'''df/L 
l;x+  l;=c=g=dL cfdf ;'/Iff sfo{qmd,MA शारदा शमार् सदस्य स्वास्थ्य �शक्षा तथा सरसफाई 

७ ;'lznf P]/ c=g=dL  kl/jf/ lgof]hg,kf]if0f 
अ�नल सापकोटा सदस्य 

कायर्क्रम व्यवस्थापन तथा गुणस्तर 
सुधार कायर्क्रम । ८ ljlkg rGb kmfd]{l; 

;xfos :6f]/,cf}ifwL ljt/0f  

९ ;Gho rf}w/L Nof=c= k|of]uzfnf,Ifo/f]u,cf}nf] 
सोना कुमार� चौधर� सदस्य 

�वपत व्यवस्थापन तथा सामदुायीक 

कायर्,आमा समुह १० 
k'hf s'df/L 
hf]zL c=g=dL vf]k tyf ufp3/ lSnlgs / ;Dk'0f{ 

kmLN8 sfo{qmd  
११ cg'kf rf}w/L c=g=dL गणेशद� भट्ट सदस्य प्रशास�कय कायर्मा सहयोग 
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१२ uLtf kf}8]n c=g=dL 8«]l;ª,O{Gh]S;g,d'n btf{ 

१३ r]t /fh e';fn PDj'n]G; 
rfns PDa'n]G; ;]jf  लाल प्रसाद पन्त स.स�चव कायार्लय व्यवस्थापन प्रशासन 

१४ 
rGb|f s'df/L 
b]pjf sf ; 

 प्रशास�नक कायर्मा सहयोग कायार्लय 

सरसफाई 

नोटःसम्पुणर् कमर्चार� तथा व्यवस्थापन स�मती पदा�धकार�हरुले 

तोक�एको काम तथा कायार्लयको आवश्यकता र आफ्नो िजम्मेवार� 
अनुसारको काम प�न गन� । 

१५ ;l/tf s'df/L yfkf :jLk/ 
१६ भावना दे�व कलेल का स 

 

    uf}/Luuf+ gu/kflnsf 
 

d;'l/of :jf:Yo rf}sL 
d;'l/of, s}nfnL 

d;'l/of :jf:Yo rf}sLn] cf=a= २०८१।०८२ ;Dd k|bfg u/]sf ;]jfx?sf] k|ult laZn]if0faf6 cf}NofPsf ;d:of tyf 
r'gf}ltdf cfwfl/t M 

d;'l/of :jf:Yo rf}sL, :jf:Yo Aoa:yfkg ;ldltsf] aflif{s :Jff:Yo sfo{ of]hgf 
cf=a=M २०८२।०८३ 

l;g+ sfo{qmd s] ug]{ < lsg ug]{ s;l/ ug]{ slxn] 
ug]{ 

nfut >f]t lhDd]afl/ 
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१ ख
ोप

 गौर�गङ्गा नगरपा�लका 
वडा न ९ लाई पुणर् खोप 

सु�निश्चतता घोषणा गन� 

तो�कएका खोपहरु तो�कएको 
समयमा पाउने 

बालबा�लकाको अ�धकार 
सु�नश्चतता गनर् 

१.मसु�रया स्वास्थ्य चौक� 
अन्तरगत खोप पाउने 

बालबा�लकाको तथ्याङ्क सङ्कलन 

गर� सेवा पाए नपाएको ए�कन गन� 
।         २.मा�सक रुपमा �नय�मत ४ 
वटा खोप िक्ल�नक सन्चालन गर� 
सेवा �दने ।        ३.सेवा �लन सुरु 

गरेकाहरुको �नय�मत अनुगमन 

गर� सेवा �दने ।          

४.सरोकारवाला सबै लाई पुणर् 
खोपको महत्वबारे अ�भमु�खकरण 

गन�  

२०
८३

 स
ाल

 ब
ैशा
ख

 म
�ह
ना

 �भ
त्र 
। 

५०
००

०।
 नगरपा�लका 

वडा कायार्लय 

स्वास्थ्य 

संस्था 

सम्पुणर् स्वास्थ्य 

कम�,म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वास्थ्य 

संस्था प्रमुख 
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२ 

पो
षण

 

१.प्रत्येक म�हना २ बषर् 
मु�नका बालबा�लकाहरुको 
�नय�मत बदृ्�ध अनुगमन 

गन� ।     २. पोषण मैत्री 
स्वास्थ्य सस्था ंघोषणा 
तथा �दगोपना कायर्क्रम । 

१.बालबा�लकाहरुको उमेर 
अनुसारको बदृ्�ध �बकास 

भए नभएको ए�कन ग�र 
थप स्याहार बारे सल्लाह 

�दन ।                    २. ५ बषर् 
मु�नका बालबा�लकाको 

पोषण अवस्थामा सुधार गनर् 
। ३.पोषण सेवाहरु 

तो�कएको �म�तमा पाउने 

बालबा�लकाको अ�धकार 
सु�नश्चतता गनर् ।  

१.�नय�मत मा�सक रुपमा 
किम्तमा ५ वटा सम्म गाँउघर 

िक्ल�नकको प्रभावकार� सन्चालन 

ग�र सेवा प्रदान गरेर                   

२.म�हला स्वास्थ्य स्वय ्से�वकाको 
प्रभावकार� प�रचालन गन� ।                             

३.तथ्याङ्क सकंलन गर� सेवा पाए 

नपाएको ए�कन गन�                                      
४.प्रत्येक गाँउघर िक्ल�नक 

ब्यवस्थापन स�म�त गठन ग�र 
सेवा र सोको महत्व बारे 

जानकार�का साथ ैतत्काल चा�हने 

आवश्यक सामाग्री ब्यवस्थापन 

गन� ।         ५.सरोकारवाला सब ै

लाई पोषणको महत्वबारे 
अ�भमु�खकरण गन� । �न

य�
मत

 दै
�न
क

 म
ा�स

क
 रु
पम

ा ग
द� 
ज
ान
े। २

०८
३ 
सा
ल 

जे
ठ 
म�

हन
ा �
भत्र

 

१०
००

००
। 

नगरपा�लका 
वडा कायार्लय 

स्वास्थ्य 

संस्था 

सम्पुणर् स्वास्थ्य 

कम�,म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वास्थ्य 

संस्था प्रमुख 
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३ 

स ुर
�क्ष

त 
मा
तत्

व 
१.�नय�मत प्रोटोकल 

अनुसार ANC,PNC सेवा 
�दने ।        २.सेवामा 

गुणस्तर कायम ग�र सेवा 
प्रदान गन� ।                  ३. 
सस्थांगत सुत्केर� सेवा 

बदृ्�ध गन� ।                          

४.घरमा सुत्केर� सुन्य 

घोषणा गन� । 

१.प्रत्येक गभार्बस्था सुत्केर� 
पस्चातको समयमा 

आवश्यक सेवा र सल्लाह 

बाट आमा र बच्चाको 
स्वस्थाका लागी । २.सेवाको 
पहुचमा �बस्तार गनर् । ३. 
सेवा सु�निश्चतता ग�र 

�नय�मत चेकजाचँ गरेको 
नगरेको ए�कन गन� ।  

१. स्वास्थ्य सस्थांबाट २४ सै घण्टा 
�नय�मत रुपमा सुर�क्षत सुत्केर� 
सेवा प्रभावकार� ढङ्गले सन्चालन 

गन� ।                                 २. 
सुत्केर� जाचँ सेवाका लागी घर 

घरमै न�सर्ङ्ग कमर्चार� पठाउने ।                    

३.सरोकारवाला �नकाय लाई 

आमासुरक्षा कायर्क्रमको बारेमा 
अ�भमु�खकरण कायर्क्रम गन� ।                                       

४. तथ्याङ्क सङ्कलन गर� सेवा 
सु�नश्चतता गन�  

�न
य�
मत

 दै
�न
क

 रु
पम

ा  

५०
००

०।
 नगरपा�लका 

वडा कायार्लय 

स्वास्थ्य 

संस्था 

सम्पुणर् स्वास्थ्य 

कम�,म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वास्थ्य 

संस्था प्रमुख 

४ 

प�
रव

ार 
यो
ज
ना

  

१.स्वास्थ्य सस्थांबाट 

�नय�मत रुपमा ५ 
प्रकारकै अस्थाई प�रवार 
�नयोजनका साधनको 
सेवा प्रदान गन� । 

२.आवश्यकता अनुसार 
स्थायी बन्ध्याकरण 

�श�वर सन्चालनका लागी 
आवश्यक पहल गन� । 

१.अ�निच्छत गभर्को 
रोकथाम गर� म�हलाको 

स्वास्थ्यमा सुधार गनुर् । २. 
सेवाको पहुचमा �बस्तार गनर् 

। 

१.सेवा प्रदायकलाई IMPLANT , 

IUCD ता�लम प्रदान गरेर ।                                           

२. गाउघर िक्ल�नक तथा 
समुदायमा  FCHV बाट प्रत्यक्ष सेवा 

प्रदान गरेर । 

 आ
 व

 २
०८

२।
०८

३ 
�भ

त्र 

५०
००

०।
 

नगरपा�लका 
वडा कायार्लय 

सम्पुणर् स्वास्थ्य 

कम�,म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वाउस्थ्य 

संस्था प्रमुख 
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५ 

रोग
 �न

यन्
त्रण

 
१.प्रयोगशाला व्यवस्थापन 

तथा थप प्र�व�ध मैत्री 
वनाउने । २. माहामार� 

व्यवस्थापन 

१.सेवा लाई सवर् सुलभ र 
थप व्यविस्थत गन� ।                    

२.डङे्गी लगाएतका 
महामार� रोगहरुको चेक 

जाचँ तथा समुदाय स्तरमा 
फै�लन न�दने ।  

स्वास्थ्य कायार्लय सघं सस्थां 
नगरपा�लका सगं समन्वय गरेर 
प्रयोगशालाको सामाग्रीहरु थप गर� 
सवर् सुलभ रुपमा चेक जाचँ गर� 
समयमै रोग प�ा लगाउने । आ

 व
 २
०८

२।
०८

३ 
�भ

त्र 

५०
००

०।
 नगरपा�लका 

वडा कायार्लय 

स्वास्थ्य 

संस्था 

सम्पुणर् स्वास्थ्य 

कम�,म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वास्थ्य 
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६ 

सरु
वा

 त
था

 न
सन

� र
ोग

 रो
क
था
म १.क्षयरोग औलो डगेु ंकुष्ठ 

रोग अन्य सम्पुणर् सरुवा 
रोगको सख्यांमा कमी 
ल्याउने । २.मुटु तथा 

रक्तन�लका रोग मधुमेह 

दम �दधर्श्वासप्रस्वास 

रोगीहरुको सख्यांमाकमी 
ल्याउन सहयोग गन� । 
३.जनचेतना जगाउने । 
४.�श�वर सन्चालन गन� 

१.सरुवा तथा नसन� रोग 

�वगतमा भन्दा बढ्दै 

गएकोले ।                 २. 
नसन� रोगको मतृ्युदर बढ� 

रहेकोले ।                            

३.औलो तथा क्षयरोग मुक्त 

वडा र पा�लका घोषणाको 
लागी  

१.सरोकारवाला लाई 

अ�भमु�खकरण           २. 
समुदायमा रोगको िस्क्र�नङ्ग गर� 

समयमै उपचारको दायरामा 
ल्याउने । 

आ
वश्

यक्
ता

 अ
न ुस

ार 
�न
य�
मत

 ग
द� 
ज
ाने
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वडा कायार्लय 

स्वास्थ्य 

संस्था 

सम्पुणर् स्वास्थ्य 

कम�,म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वास्थ्य 
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७ 

�व
द्य

ाल
य 
स्व

ास्
थ्य

 क
ाय
र्क्र
म 

१.वडा नं ९ अन्तरगतका 
सम्पुणर् सामुदायक 

�वद्यालयहरुमा जुकाको 
औष�ध  �कशोर� आईरन 

तथा स्वास्थ्य �शक्षा कक्षा 
सन्चालन गन� ।  

१. पोषण िस्थ�तमा सुधार 
गनर् । २.स्वास्थ्य सस्थांबाट 

पाईने सेवाको बारेमा 
जानकार� गराउन । ३. 
�कशोर �कशोर�हरुको 

िजज्ञासा �लन तथा �व�भन्न 

स्वास्थ्यका �वषयमा 

१.प्रत्येक �वद्यालय सगं समन्वय 

गर� कायर्क्रम सन्चालन गन� । 
२.पाठ योजना स�हत �व�भन्न 

पोष्टर अ�डयो �भ�डयो बाट 

स्वास्थ्य �शक्षा प्रदान गन� । 
३.�कशोर �कशोर�हरुको िजज्ञासा 

मा�थ छलफल गन� । 

आ
वश्

यक्
ता

 अ
न ुस

ार 
�न
य�
मत

 ग
द� 
ज
ाने

 । 
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स्वय ्

से�वका,स्वा.ब्य.स 

अध्यक्ष,स्वास्थ्य 
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स्वास्थ्य �शक्षा �दन । 

८ 

आ
ँख
ा उ

पच
ार 

सेव
ा १.�नय�मत आँखा चेक 

जाचँ सेवा                               
२.चस्मा �फ�टङ्ग                 

३.आखा �श�वर सन्चालन 

४.आवश्यक समाग्री 
ख�रद  

१. सेवा लाई सवर् सुलभ र 
थप व्यविस्थत गन�                        

२.सेवाको पहुच �वस्तार गनर् 
। ३.समयमै रोग प�ा लगाई 

उपचार गनर् । 

१.सघं संस्था र आँखा अस्पताल 

सगं समन्वय गरेर ।                                               

२.�वद्यालयमा िस्क्र�नङ्ग गरेर । 
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९ 

फ
ाम
��स

 से
वा

 

१.�नय�मत �नशलु्क 

औष�ध �वतरण ।                           

२. स शलु्क औष�धको 
व्यवस्था तथा उपलब्धता 

गन� । ३.आवश्यक 

समाग्री तथा औष�ध 

ख�रद  

१.उपचारमा �वश्वास 

�दलाउन २.सबै खाले 

�बरा�मको उपचार एकै 

ठाउबाट गन�  

१.�नय�मत उपचार सेवा सन्चालन 

गरेर । २.फाम��समा स शलु्क 

औष�ध �वशषे छुटका साथ �ब�क्र 

�वतरण गन� । 
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१० 
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न्स
 

सेव
ा १. �नशलु्क तथा स शलु्क 

सेवा �दने । २.आवश्यक 

समाग्री  ईन्धन 

१.आक्स�मक स्वास्थ्य सेवा 
प्रदान गनर्  

१.एम्बुलेन्स २४ सै घण्टा �नय�मत 

रुपमा सुचारु गन� द
 

रुप
मा

 

�न
य�
मत

 

 
५०

००
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क
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१.गाउँघर तथा खोप 

िक्ल�नक व्यवस्थापन 

तथा स�म�त गठन ।                      

२. सेप्ट� टेङ्क� 
पलासेन्टा�पट र फोहर 

फाल्ने खाल्डो 
व्यवस्थापन गन�   

१.तो�कएका कायर्कमर्हरुलाई 

समयमै सम्पन्न गनर् तथा 
स्वास्थ्य सस्थांको सरंक्षण 

तथा भौ�तक संरचना र 
कमर्चार�को सुरक्षाको लागी 

। 

१.आवश्यक बजेटको ब्यवस्थापन 

गरेर ।       २. गाउघर िक्ल�नकमा 
स�म�त गठन गर� सेवा लाई 

�नरन्तरता �दई  
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१३ 

स्व
ास्
थ्य

 �श
क्ष
ा स

चुन
ा त

था
 स

न्च
ार 

१.समुदाय बाह्य 

िक्ल�नक तथा स्वास्थ्य 

सस्थां लगाएत 

जनसमुदायको भेला एवं 
पहुच भएका स्थानमा 
पोष्टर पम्पलेट वतथा 
जानकार� मुलक सुचना 
बोडर् माफर् त स्वास्थ्य 

�शक्षा सन्देश र जानकार� 
�दने व्यवस्था गन� । 
२.स्वास्थ्य सम्विन्ध 

सुचनाहरु इन्टरनेट रे�डयो 
एफ एम बाट प्रसार गन� । 

१.स्वास्थ्य �शक्षा सुचना 
तथा जानकार� प्रदान गर� 
स्वस्थ्यकर िजवन यापन 

गनर् समुदायका व्यिक्तको 
आवश्यक ज्ञान तथा 

ब्यवहार प�रवतर्न गनर् ।          

२.सेवा र स्वास्थ्य सस्थां 
प्र�त सबै सेवा ग्राह�मा 
अपनत्वको भावनाको 

�बकाश गनर् । 

१.स्वास्थ्य सस्थांमा सुर�क्षत 

माततृ्व पोषण खोप तथा प �न 

सम्बिन्ध जानकार� मुलक बोडर् 
नागर�क वडा पत्र ल�य प्रगती 
कमर्चार� स्वास्थ्य व्यवस्थापन 

स�म�त म�हला स्वास्थ्य स्वय ्

से�वका �ववरण लगाएत स्वास्थ्य 

�शक्षा कनर्र र अ�डयो �भ�डयो 
स्वास्थ्य �शक्षा प्रदशर्न केन्द्र 

स्थापना गन� र म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्से�वका बाह्य िक्ल�नकबाट 

�वद्यालय माफर् त समुदायमा 
�नय�मत स्वास्थ्य �शक्षा र 

स्वास्थ्य सन्देश �दने ।  
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१.स्वास्थ्य सस्थांबाट 

�नस्कने सबै फोहरको 
उ�चत व्यवस्थापन तथा 
संक्रमण रोकथामको 
सु�नश्चतता गन� । २. 
शदु्ध �पउने पा�नको 
उपलब्धता गराउने । 
३.स्वास्थ्य सस्थांको 

वातावरण लाई स्वस्थकर 
सौन्दयर्मय र आकषर्क 

बनाई सेवा �लनेको 
संख्यामा बदृ्�ध गन� । 

१.स्वास्थ्य सस्थांमा 
स्वस्थ्यकर बातावरण एवं 
सरसफाई कायम गनर् तथा 
संक्रमणको रोकथाम गनर् । 

२.सफा र सुद्ध �पउने 

पा�नको उपलब्धता गराउन 

। 

१.दै�नक रुपमा फोहर संकलन गर� 
ईिन्सनेटर प्लासेन्टा �पटमा 
�बसजर्न गरेर । २.�फल्टरको 
प्रयोगबाट सुद्ध सफा �पउने 

पा�नको उपलब्धता गराएर । 

१.
दै�
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१५ 

आ
पु�
त
र्  

स्वास्थ्य चौक� लाई 

तोक�एको ल�य प्राप्त 

गनर् समयमै खोप 

लगाएत अन्य सामाग्री 
�नशुल्क सेवाका 
औष�धहरु औजार 

उपकरण फ�नर्चर एबं 
आवश्यक ढुवा�नको 
ब्यबस्था गन� । 

१.तो�कएका कायर्कमर्हरुलाई 

समयमै सम्पन्न गन� ।                       

२. सेवामा गुणस्तर कायम 

गर� सबै ल�क्षत समुह लाई 

सेवाको प्रबाहमा ल्याउन । 

१.सहयोगी संस्था तथा 
नगरपा�लका लाई अनुरोध गन� र 
त�काल चा�हने सरसमानहरुको 

ढुवा�न गन� । 
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१६ 

व्य
वस्

था
पन

 स
�म

�त
 

स्वास्थ्य संस्था 
व्यवस्थापन स�म�त 

अ�भमु�खकरण कायर्क्रम 

सन्चालन गन� । 

१.स�म�तका 
पद्धाधीकार�हरुको क्षमता 
अ�भब�ृध गनर् । २.स्वास्थ्य 

संस्थाको सेवाको गुणस्तर 

कायम गनर् । 

स्वास्थ्य कायार्लय नगरपा�लका 
सगं समन्वय गरेर । 
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२।
०८
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नगरपा�लका 
वडा कायार्लय 
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संस्था 
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१७ बैठ
क

 

आमा समुह कमर्चार� 
ब्यवस्थापन स�म�त 

म�हला स्वास्थ्य स्वय ्

से�वका बैठक �नय�मत 

मा�सक रुपमा बस्ने । 

प्रदान ग�रएका सेवाहरुको 
स�मक्षा ग�र आगा�म 

कायर्क्रमका लागी योजना 
कायार्न्वयन अनुगमन 

मुल्याङ्कन तथा पषृ्ठपोषण 

गनुर्का साथै आवश्यक स्रोत 

साधनको ब्यवस्था गन�  
सुशासन कायम गनर्। 

१.�निश्चत समय तोक� मा�सक 

रुपमा सबैको स�क्रय सहभागीतामा 
बस्नु पन� र �दईएका सेवाहरु बारे 
ब्यापक छलफल ग�र माईन्युट 

गरेर र यातायात तथा खाजा 
खचर्को ब्यवस्था । 
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स्व
ास्
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 क
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म 

आमा समुह तथा 
समुदायमा स्वास्थ्य 

सम्विन्ध जनचेतना 
कायर्क्रम सन्चालन गन� । 

स्वस्थ्य वातावरण र 
स्वास्थ्यको प�हचानबाट 

सभ्य समाजको प�रचय 

स्था�पत गन� ,माहामार� 
तथा अन्य रोगहरुबाट बच्न 

पे्र�रत गन� र स्वास्थ्य 

सम्विन्ध सजक हुन 

�सकाउने  

आमा समुहको बैठक प्रभावकार� 
रुपमा सन्चालन गर� सेवा प्रदान 

गरेर,स्वास्थ्य सम्विन्ध �व�भन्न 

कायर्क्रम सन्चालन गरेर मा
�स

क
 रु
पम

ा 
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१९ 
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प्रयोगशाला व्यवस्थापन 

सेवालाई थप गुणस्त�रय 

वनाउन सेवा प्रवाह गनर् 
सहजताको लागी मे�सनको 
काम लाई प्रभावकर� बनाउन 

। 

ईन्भटर जडान तथा अन्य 

बैकिल्पक उजार्को लागी । 

प�
हल

ो च
ौम
ा�स

क
 �भ

त्र 

२५
००

००
 नगरपा�लका 

वडा कायार्लय 

स्वास्थ्य 

संस्था 

व्यवस्थापन स�मती 

२० 

प्रो
त्स

ाह
न 
क
ाय
र्क्र
म कमर्चार� म�हला स्वास्थ्य 

स्वय ्से�वकाहरुलाई 

सम्मान तथा प्रोत्साहन 

गन� 

कमर्चार� म�हला स्वास्थ्य 

स्वंय से�वकाहरुको मनोवल 

उच्च वनाउन साथ ैसेवा लाई 

प्रभावकार� वनाउन 

कमर्चार� म�हला स्वास्थ्य स्वंय 

से�वकाहरु लाई प्रोत्साहन गन� , 
पुरुस्कृत गन� थप सेवा सु�वधाको 

व्यवस्था गन� । 
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१०
००
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 नगरपा�लका 

वडा कायार्लय 
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संस्था 

व्यवस्थापन स�मती 

  तयार पान�   प्रमाणीत गन�  
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�   � ो  

सामाग्री  
साईकल 
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लाईट,थरमस,झोला 
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