
 

 

 

 

 गौरीगङ्गा राजपत्र  

 

गौरीगङ्गा नगरपालिकाद्वारा प्रकाशित  

खण्ड ८ चौमािा, कैिािी भाद्र ०७ गते, िकु्रबार २०८१ साि, (संख्या ५) 

गौरीगङ्गा बािमैत्री आचार संहिता -२०८१ 

नगर काययपालिकाबाट शविकृत लमलतिः २०८१।०५।०७ 

प्रमाशिकरि लमलतिः २०८१।०५।०७ 

बािमैत्री वथानीय िासन बािअलिकार सम्बन्िी समग्र पक्ष (बाि बचाउ, बाि संरक्षि, बाि हिकास र 
बाि सिभालगता) को प्रबर्द्यन गरी वथानीय तिमा सिुासन अलभिहृर्द् गनय ल्याइएको अििारिा िो । 
बािअलिकार सम्बन्िी अन्तरायहिय मिासशन्ि (CRC),१९८९ को अििारिा, नेपािको संहििानमा मौलिक 
िक अन्तगयत बािबालिकाको िकको व्यिवथा, बािबालिका सम्बन्िी ऐन, २०७५, शिक्षा ऐन, २०२८, 
अलनिायय तथा लन:िलु्क शिक्षा ऐन, २०७५ िगायतका काननुिरुिे बािबालिकाको पक्षमा िकाित गरेका 
छन ्। बािअलिकारको हिषयिाई वथानीय तिको समग्र काययपर्द्लत र  प्रिािीमा अन्तभभयत गरै्द कायायन्ियन 
गनय आिश्यक रिेको छ । वथानीय सरकारको नेततृ्िमा नेपाि सरकारद्वारा लनर्र्दयष्ट गरेका सेिा सभचक 
र संवथागत सभचक प्रालिका िालग आिश्यक आचारसंहिता तयार तथा कायायन्ियन गरी बािमैत्री वथानीय 
िासन प्रिर्द्यन घोषिा र लनरन्तरताका िालग यस नगरपालिकािाई बािमैत्री नगरपालिकाको रुपमा कायम 
राख्न यो आचारसंहिता जारी गररएको छ । 
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नगरपालिकािे पािना गनुयपने आचारसंहिता 

1. पााँच िषयमलुनका सबै बािबालिकाको अलनिायय रुपमा जन्मर्दताय गराउने | 

2. बािहिकास कक्षा उमेर समभिका बािबालिकािाई बािहिकास कक्षामा र अन्य बािबालिकािाई 
हिद्याियमा भनाय गराउन अलभयान सञ्चािन गने | 

3. बािहििाि, िागऔुषि र्दवु्ययसन, बािश्रम िोषि, आत्मित्या¸ बािहिंसा  न्यभनीकरिका िालग 
जनचेतनामभिक काययक्रम गने । 

4. साियजलनक वथानमा बािमैत्री िौचािय, िरु्द् हपउने पानीको उशचत व्यिवथापन गने । 

5. मद्यपान र िमु्रपानको खररर्द लबक्री र प्रयोगमा काननुिे लनषेलित गरेका क्षेत्रिरुको अनगुमन गरी 
काननुको पािना गराउने । 

6. समरु्दाय तथा हिद्याियिरुमा बािक्िब गठन गरी ती बािक्िबिरुको सहक्रय सिभालगतामा हिलभन्न 
रचनात्मक काययक्रम सञ्चािन गने। 

7.  नगरपालिका अन्तगयत बािसरोकार भएका क्षेत्रमा गठन गररने हिलभन्न सलमलतिरुमा 
बािबालिकाको अथयपभिय सिभालगताको सलुनशितता गने | 

8. बािबालिकाको हितमा काम गनय नगरपालिकामा छुटै बािकोषको व्यिवथा गरी िगानी योजना 
बनाउने । 

9. नगरपालिकामा लनमायि िनु ेसम्पिुय संरचनािरु अलनिायय रुपमा अपाङ्गता तथा बािमैत्री बनाउने ।  

10. बािबालिकाको हिचार तथा भािनाको कर्दर गने र सोको अिसर उपिब्ि गराउने । 

11. संरक्षिहििीन बािबालिकाको िैकशल्पक वयािार तथा पवुथायपनाको व्यिवथा गने | 

12. बािअलिकार िननका घटनािरुको प्राथलमकताका साथ अनगुमन गरै्द समािानका िालग 
आिश्यक पिि गने । 

13. हिद्याियमा हिद्याथी सङ्खख्याको आिारमा शिक्षकिरुको व्यिवथापन गने । 

14. बािमैत्री िडा तथा नगरपालिका घोषिा तथा लनरन्तरताका िालग आिश्यक बजेटको व्यिवथा 
गने । 
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15. बािबालिकाको िक अलिकारको िकाित गने लनकायसाँग लनयलमत छिफिबाट सझुाि सङ्किन 
गरी आिश्यकताका आिारमा कायायन्ियन गने । 

16.  बािबालिकािाई राजनीलतक र्दिका नारा, जिुसु, आमभेिा िगायतका काययक्रममा सिभागी 
गराउने काययिाई लनरुसाहित गने । 

17. वथानीय तिमा उत्पार्र्दत पोहषिो खाना प्रयोगमा प्रोत्सािन गने र पत्रखुाना लनरुत्साहित गने ।  

18. नगरपालिकामा रिेका बािबालिका सम्बन्िी तथ्याङ्किरुको सङ्किन¸ संरक्षि तथा अद्यािलिक 
गने । 

19. नगरपालिकाका वथानीय चाडपिय̧  असि परम्परा¸ संवकार¸ रीलतररिाज र किाको लनरन्तरता 
तथा संरक्षि गनय टेिा पगु्ने गरी सो बारेमा अध्ययन अध्यापन गराउने । 

20. नगरपालिकाका योजना लनमायि प्रहक्रयामा बािबालिकाको सहक्रय सिभालगताको सलुनितता गने 
। 

हिद्याियिे पािना गनुयपने बािमैत्री आचारसंहिता  

1. हिद्याियको सेिा क्षेत्रलभत्र रिेका हिद्यािय उमेर समभिका सबै बािबालिकािरुिाई 
हिद्याियमा भनाय गरी लनयलमत पठन पाठन गने  | 

2. हिद्यािय न्यभनतम लनिायररत काययर्र्दन तथा समयसम्म सञ्चािन गने | 

3. हिद्याियमा बािबालिका, अलभभािक र शिक्षकिे पािना गनुयपने नीलत लनयमको बारेमा सचेत 
गराउने | 

4. बािबालिका तथा अलभभािकिाई बािक्िब/बाि समभिको मित्िबारे सचेत गराउने | 

5. घरपररिार र समरु्दायमा बािमैत्री िातािरि लसजयना गनय प्ररेरत गने | 

6. बािबालिकामालथ हिंसा, र्दवु्ययििार र बािश्रम िोषि गनेिाई र्दशण्डत गने र रोक्न सचेतना 
अलभयान गने | 

7. सरुशक्षत खेिमैर्दान, कक्षाकोठा तथा गिुवतरीय पठन-पाठनको व्यिवथा गने | 
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8. हिद्याियमा िौचािय, िारा, भिन िगायत लनमायि गररने सबै भौलतक संरचनािरु बािमैत्री 
बनाउन पिि गने | 

9. हिद्याियमा अलतररक्त हक्रयाकिापिरु लनयलमत गरी बाि सिभालगता िहृर्द् गने | 

10. बािमैत्री तथा र्दण्डरहित िातािरिमा पठन पाठन गने गराउन े| 

11. विच्छ हपउने पानीको व्यिवथापन गनुयका साथै व्यशक्तगत तथा िातािरिीय सरसफाई 
सम्बन्िी सचेतना गराउने | 

12. पोषियकु्त ताजा र्र्दिा खाजाको व्यिवथा गने र पत्रखुाना लनषेि गने।  

13. बािक्िब गठन गने र हक्रयािीि बनाउने । 

14. गररब तथा जेिनर्दार हिद्याथीिाई छात्रिशृिको व्यिवथा गने । 

15. हिद्यािय व्यिवथापन सलमलतको बैठकमा बािबालिकाको सिभालगता गराउने । 

16. अलभभािकिरुसाँग बािबालिकाको व्यििार¸ आचरि सम्बन्िी अन्तहक्रय या गरी सझुाि प्रर्दान 
गने । 

17. बािबालिकािरुिाई बािहििाि¸ िागऔुषि र्दवु्ययसन¸ यौन हिंसा र र्दवु्ययििारको बारेमा 
जानकारी तथा त्यसबाट बच्ने उपायको बारेमा सचेत गराउने । 

 

विावथ्य संवथािे पािना गनुयपने आचारसंहिता  

1. गभायिवथामा गभयिती महििािे २२५ िटा आइरन चक्की खान ुपने  र विावथ्य संवथािे लनिलु्क 
उपिब्ि गराउने ।  

2. ६ महिना रे्दशख ५ बषय सम्मका बािबालिकािाई बषयको २ पटक लभटालमन ए र जकुाको औषिी 
खिुाउने | 

3. सबै गभयिती महििाको लनयलमत विावथ्य जााँच गरी संवथागत सतु्केरीिाई लनरन्तरता र्र्दने | 
4. गभयिती आमाको प्रसलुतपभिय  ८ पटक र प्रसलुतपिात आमा तथा शििकुो कम्तीमा ४ पटक 

अलनिायय रुपमा विावथ्य परीक्षि गने | 
5. गभयिती महििािाई २ िटा हट.हट. खोप िगाउने | 
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6. HIV संक्रलमत आमाबाट जन्मेका सबै बािबालिका ART Prophylaxis सेिाका िालग सम्बशन्ित 
लनकायमा लसफाररस गने | 

7. िरु्द् हपउने पानी र व्यशक्तगत सरसफाइ सम्बन्िी सचेतनामभिक काययक्रम गने | 
8. गभायिवथा र सतु्केरी अिवथामा थप खाना एिम ्पोषियकु्त खाने कुराको बारेमा चेतना अलभबहृर्द् 

गने | 
9. जन्मेको ६ महिना परुा भईसकेको बािबालिकाको आमािाई वतनपानको लनरन्तरतासाँगै थप 

पोहषिो खाना खिुाउन ु पने हिषयमा जानकारी र्र्दई समरु्दायमा बािविावथ्य तथा सरसफाई 
सम्बन्िी चेतना अलभबहृर्द् गने | 

10. पोषियकु्त खानेकुरा आयोलडनयकु्त ननुको प्रयोग र सन्तलुित भोजनको हिषयमा अलभभािक 
तथा बािबालिकािाई सचेत गराउने । 

11.  विावथ्य व्यिवथापन सलमलतमा बािबालिकािरुको अथयपभिय सिभालगता गराउने । 

 

बािक्िब र समरु्दायिे पािना गनुयपने आचारसंहिता  

1. बािक्िबको आयोजनामा/सिभालगतामा बािहििाि, बािश्रम, िागऔुषि र्दवु्ययसन, आत्मित्या¸ 
हिंसा न्यभनीकरि सम्बन्िी सचेतनामभिक सडक नाटक िगायतका चेतनामभिक काययक्रम गने | 

2. साियजलनक तथा लनजी भौलतक संरचनािरु बािमैत्री र अपाङ्गतामैत्री बनाउन पिि गने | 
3. अथयपभिय बािसिभालगताको िालग सरोकारिािािरुसाँग लनरन्तर समन्िय र सिकायय गने | 
4. समरु्दायमा बािबालिकामालथ िनुे हिंसा, र्दवु्ययििार तथा िोषि हिरुर्द्मा समरु्दायिाई सजग गराउने 

र सो कायय भएको थािा पाएमा सम्बशन्ित लनकायमा जानकारी गराउने| 
5. बािबालिकािाई कुनै प्रकारको डर, त्रास, िम्की नरे्दखाउने | 
6. घरपररिारमा बािमैत्री िातािरिको लसजयना गने | 
7. समरु्दायमा िनु सक्ने भेर्दभाि, छुिाछुत¸ कुरीलत हिरुर्द्मा िकाित गने | 
8. बािबालिकािरुिाई िारीररक तथा मानलसक रुपमा जोशखममा पने खािका कुनै पलन काममा 

सिभागी नगराउने | 

बािबालिकािे पािना गनुयपने आचारसंहिता  
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1. अलभभािकिरुिे उपिब्ि गराएको वथानीय पोहषिो खानेकुरािरु (र्दाि, र्दिु, साग, आटो, रोटी, 
मकै, भट्ट) खानपुछय | 

2. बेिकुा चााँडो सतु्ने र लबिान सबेरै उठ्न ुपछय | 
3. लनयलमत व्यशक्तगत सरसफाइमा हििेष ध्यान र्र्दनपुछय | 
4. लनयलमत हिद्याियमा उपशवथत िनु ुपर्दयछ र शिक्षकिे प्रर्दान गरेका गिृकायय तोहकएको समयमा 

अलनिायय गनुयपछय | 
5. कुित तथा र्दवु्ययसन (जााँड, रक्सी, चरुोट, गटु्काको सेिन, चोरी, साथीिरुिाई र्दवु्ययििार, झैझगडा 

तथा अशिि हफल्म र शचत्रको प्रयोग) बाट सिै टाढा रिन ुपछय | 
6. आफभ भन्र्दा सानािाई माया ममता र ठुिोिाई आर्दर सम्मान गनुयको साथै संिेगको उशचत 

व्यिवथापन गनुयपछय | 
7. सााँचो बोल्न,े वपष्ट बोल्ने र आफ्नो हिचार लनियक्क भएर राख्नकुा साथै अलभभािक र शिक्षकका 

मागयर्दियन पािना गनुयपछय । 

8. अपाङ्गता भएका बािबालिकािरुिाई उशचत सम्मान तथा प्राथलमकता प्रर्दान गनुयपछय | 
9.  ८ बषय उमेर परुा भएका सबै बािबालिकािरु बािक्िबमा सहक्रय सिभागी िनुपुछय | 
10. बािहििाि गनय कुनै पलन अिवथामा मन्जरुी निनुे र प्रोत्सािन नगने । यर्र्द त्यवता कायय किी 

कतै िनु थािेको थािा पाएमा बाि िेल्पिाईन १०९८ र िा नशजकको प्रिरी कायायियमा 
खबर गनुयपछय | 

11.  आफ्नो हिद्याियको नीलत, लनयम तथा अनिुासनको पभिय पािना गनुयपछय । 

12.  बािअलिकार प्रालिको िालग पिि गने र आफ्नो कतयव्य तथा र्दाहयत्ि समेत पभिय पािना गनुयपछय 
। 

13.  आफभ  आबर्द् रिेको िा आफभ िाई आमन्त्रि गररएका बैठक तथा काययक्रमिरुमा बािअलिकारको 
िकाित गरै्द अथयपभिय सिभागी िनुपुछय । 

14.  र्र्दसा हपसाबको िालग सिैं चपीको प्रयोग गने र साबनु पानीिे िात िनुपुछय । 

15. महिनािारीको अिवथामा बालिकािरुिे सेनेटरी प्याड तथा सरुशक्षत कपडाको प्रयोग गरी उपयकु्त 
वथानमा हिसजयन गने र व्यशक्तगत सरसफाइमा ध्यान र्र्दनपुछय। 

16.  अपररशचत व्यशक्तको ििाई, फकाई, प्रिोभन र करकापमा नपने र कसैिे उक्त कायय गरेको 
िा गनय खोजेको थािा भएमा तरुुन्त शिक्षक¸ अलभभािक¸ साथी¸ आफभ िे हिश्वास गने व्यशक्त िा 
नशजकको प्रिरी कायायियमा जानकारी गराउन ुपछय | 
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17.  मोबाइि फोन तथा सञ्चारका सािनिरुको उशचत प्रयोग गनुयपछय, अरुका मोबाइि फोन र अन्य 
सामान नचिाउने र आफ्नो मोबाइि अरु कसैिाई पलन प्रयोग गनय नर्र्दने | 

18. बािमैत्री वथानीय िासनको प्रियर्द्नमा बािक्िब र बािसमभिका सर्दवयिरु पररचािन गनुयपछय  
। 

 

अलभभािकिरुिे पािना गनुयपने आचारसंहिता 

1. िरेक र्र्दन अलनिायय रुपमा बािबालिकािरुिाई पढ्न, गिृकायय गनय̧  व्यायाम गनय र मनोरञ्जनका 
िालग समय व्यिवथापन गरी सियोग गने ।  

2.  बािबालिकािरुिाई सााँचो बोल्न, वपष्ट बोल्न र आपनो लबचार लनियक्क राख्न प्रोत्सािन गने | 
3.  बािबालिकािाई बाि क्िबमा आबर्द् भई सहक्रय सिभागी िनु प्रोत्सािन गने | 
4. बािहििाि नगराउने साथै त्यवतो कायय कतै िनु िागेको थािा पाएमा सो काययिाई लनरुत्साहित 

गरै्द िडा कायायिय¸ नगरपालिका िा नशजकको प्रिरी कायायियमा खबर गने | 
5. छोरा र छोरीमा हिभेर्दपभिय व्यििार नगने । 

6. बािबालिकाको शजउ ज्यान जोशखममा पने खािका कामिरु (यातायात, किकारखाना, िोटेि, 
लनमायि कायय आर्र्द)  मा निगाउने | 

7. हिद्याियको नीलत लनयम तथा अनिुासनको पभिय पािना गनय बािबालिकािरुिाई प्रोत्सािन गने | 
8. बािबालिकाको भािनाको कर्दर गरै्द बाि आलिकार िनन ्िनु नर्र्दने र उनीिरुको र्दाहयत्िप्रलत 

सचेत गराउने | 
9. लिङ्ग¸ जालत¸ िगय̧  िमय र पहिचानका आिारमा बािबालिकािरुिाई भेर्दभाि नगने र कतै गरेको 

पाईएमा नगनय अनरुोि गने । 

10. बािबालिका आबर्द् रिेको िा उनीिरुिाई आमन्त्रि गररएका बैठकमा लनयलमत र सहक्रय 
सिभागी िनु सियोग पयुायउन ुपने |  

11. बािबालिकािरुिाई व्यशक्तगत तथा िातािरिीय सरसफाइको मित्ि र आिश्यकताका बारेमा 
जानकारी गराउन ुपने ।   

12. बािमैत्री र अपाङ्गतामैत्री चपीको व्यिवथा लमिाउन ुपने । 

13. बालिकािरु महिनािारी िुाँर्दा पररिारका सर्दवयिे सेलनटेरी प्याड/सफा कपडा उपिब्ि गराई 
त्यसको प्रयोग र उशचत व्यिवथापन बारे जानकारी गराउन ुपने । 
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14. अपररशचत व्यशक्तिे बािबालिकािाई ििाइ फकाइ तथा प्रिोभन पानय सक्ने हिषय र सोबाट 
बच्ने उपायका बारेमा जानकारी गराउन ुपने । 

15. बाबआुमा िा पररिारको सर्दवयिरुको सल्िाि लबना र एक्िै घरबाट बाहिर हिडडुि गनय तथा 
अपररशचत व्यशक्तसाँग जान नर्र्दने । 

16. अलत आिश्यक काम बािेक मोबाइि फोन तथा सञ्चारका सािनिरुको प्रयोग गनय नर्र्दने | 
17. घरपररिारको आलथयक अिवथा बारे जानकारी गराउने र स्रोत सािनको प्रयोगमा लमत्यव्यहयता 

अपनाउन प्रोत्सािन गने | 
18. पाररिाररक छिफि तथा लनिययिरुमा बािबालिकािरुको अथयपभिय सिभागी गराउने | 
19. अलभभािकिरुिे आपनो आचरिमा सिुार ल्याउने रामा कुरािरुिाई व्यििार र प्रयोगमा ल्याउने 

|  
20. लमतव्यहयता र बाि बचतको हिकासमा सियोग गने | 
21. बािबालिकािाई बािअलिकारको प्रयोग तथा कतयव्यका पािना गनय प्रोसाहित गरै्द अिसर पलन 

प्रर्दान गने । 

22. अपाङ्गता भएका बािबालिकाको आिश्यकताको पहिचान गरी आिश्यक सियोग गने । 

23. मार्दक पर्दाथय तथा सभलतयजन्य पर्दाथयको खररर्द लबक्री एिं प्रयोगमा बािबालिकािाई संिग्न 
नगराउने र बािबालिकाको अगालड िा सामनेु्न प्रयोग नगने | 

24. बािमैत्री वथानीय िासनको प्रिर्द्यन, घोषिा तथा लनरन्तरता गने काययमा पभिय रुपमा प्रलतिर्द्ताका 
साथ सियोग गने । 

25. समयमा वथानीय पोषियकु्त सन्तलुित खाजा तथा भोजनको व्यिवथा गने एिम ्पत्र ुखानेकुरा 
नर्र्दने । उपयकु्त जन्मान्तर राखी विवथ बच्चा जन्माउने । 

 

सामाशजक संघ/संवथा तथा व्यिसायीिरुिे पािना गनुयपने आचारसंहिता  

 

1. पोषियकु्त र वथानीय सन्तलुित भोजन सम्बन्िी सचेतना काययक्रम सञ्चािन गने /गराउने | 
2. बािबालिकािरुका िालग विावथ्यका िालग लनद्रा तथा आरामको आिश्यकता बारेमा काययक्रम 

सञ्चािन गने /गराउने | 
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3. आफ्नो कायायिय सफा राख्रै्द व्यलतगत तथा बातािरिीय सरसफाईमा सचेतना गराउने काययक्रम 
सञ्चािन गने | 

4. हिद्यािय उमेरका बािबालिकािरुिाई अलनिायय र लनयलमत रुपमा हिद्यािय पठाउन प्रोत्सािन 

गने काययक्रम सञ्चािन गने | 
5. मयायर्र्दत तररकािे सााँचो बोल्ने वपवट बोल्ने र आपनो हिचार लनियक राख्न प्रोत्सािन गनय संघ 

संवथामा बािबालिकाको अथयपभिय प्रलतलनलित्ि गराउने | 
6. बािबालिकािाई बािक्िबमा आबर्द् गराई बाि हिकासका िालग सहक्रय सिभालगता िनुको 

िालग प्रोत्सािन गने | 
7. बािहििाििाई लनरुत्साहित गनय र यसबाट िनुे सबै प्रकारका बेफाइर्दािरु बारे सचेत गराउरै्द 

यवता कायय गने गराउनेिाई काननुी कारबािीको र्दयारालभत्र ल्याउने | 
8. बािआलिकारका चार आिारभभत पक्षिे लनर्र्दयष्ट गरेका पक्षिरु पािना गरै्द जनचेतना  फैिाउने | 
9. बािबालिकाको शजउ ज्यान जोशखममा पने खािका काम िगाउन लनरुत्साहित गने | 
10. बाि आलिकारको िनन िनु नर्र्दने र उनीिरुको कतयव्य र र्दाहयत्िप्रलत सचेत गराउने | 

11. लिङ्ग, जात, िमय, िगय र पहिचानका आिारमा िनुे हिभेर्द न्यभनीकरिका िालग सचेतनामिुक 
काययक्रम सञ्चािन गने । 

12. व्यशक्तगत सरसफाइ का सम्बन्िमा सचेतना मिुक काययक्रम सञ्चािन गने । 

13. बािश्रम िोषिको अिवथा िनु नर्र्दन सिैं प्रलतबर्द् िनुे | 

14. िमु्रपान, मद्यपान, सतुीजन्य सामाग्रीिरु खररर्द हिक्री ओसार पसार गनय बािबालिकािाई प्रयोग/ 
लबक्री नगने नगराउने । 

15. लनमायि, यातायात,  िोटेि व्यिसायमा बािश्रम लनषेि गने । 

16. बािमैत्री वथानीय िासन प्रिियन, घोषिा तथा लनरन्तरताका िालग सियोग गने | 

17. अपररशचत व्यशक्तको ििाइफकाई र प्रिोभनमा नपनय सचेत गराउने र त्यवता हक्रयाकिाप 
भएको थािा पाएमा काननुी र्दायरालभत्र ल्याउन सियोग गने | 

18. बाि अलिकारको अििारिा र बाि अलिकार मिासशन्िको पािना गरी यस बारे सचेतना 
जगाउने ।   

19. बािबालिका तथा अलभभािकिाई बािक्ििको मित्िबारे सचेत गराउने । 

20. घर, पररिार तथा समाजमा बािमैत्री िातािरि लसजयना गनय अलभप्ररेरत गने | 
21. सिुभ तथा बािमैत्री िौचािय लनमायिका िालग सचेतना फैिाउने र सक्र्दो सियोग गने । 
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22. आफभ िे आयोजना गने काययक्रमिरुमा पत्र ुखानािरु (Junk food) लनषेि गने । 

 

 

 

  
आज्ञािे  

िमयराज लबनाडी 
 प्रमखु प्रिासहकय अलिकृत 

 


