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प्राक्कथनिः 

आधारभतू तह दलेख माध्यलमक तहसम्मको लशक्षाको व्यवस्थापन स्थानीय तहिे गने संवधैालनक प्रावधान भएकािे संलवधान 

प्रदत्त अलधकार कायाान्द्वयन गनुा स्थानीय तहको कताव्य हो । रालष्िय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ िे आधारभतू तहको कक्षा १ 

दलेख ८ सम्म मातभृाषा तथा स्थानीय लवषय अध्यापन गराउने प्रावधान गरेको छ । आधारभतू तह (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम, 

२०७५ िे शलैक्षक सत्र २०७७ बाट मातभृाषा तथा स्थानीय लवषय कक्षा एकबाट क्रमश अध्यापन गराउन ुपने भएकािे 

स्थानीय पाठ्यक्रम लवकास तथा कायाान्द्वयन मागादशान, २०७६ मा उल्िेख गररएका लवलध र प्रलक्रयाहरु अविम्बन गरी यो 

पाठ्यक्रम तयार गररएको छ।  

स्थानीय स्तरमा सरोकारवािाहरूको सहभालगतामा स्थानीय आवश्यकता, स्थानीय लवषयवस्तहुरू समावेश गरी स्थानीय 

स्तरमा लनमााण र कायाान्द्वयन हुने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रमिे स्थानीय आवश्यकता, स्थानीय 

लवषयवस्त,ु स्थानीय लवषय के्षत्रिाई समटेी स्थानीय पररवशेको लशक्षा लदने कुरािाई जोड लदन्द्छ । केन्द्रीय स्तरबाट लवकलसत 

पाठ्यक्रमबाट लवलवधतायकु्त समाजका सबै आवश्यकता परूा नहुने भएकािे लवलवध के्षत्रको आवश्यकता परूा गना स्थानीय 

पाठ्यक्रमको आवश्यकता भएको हो । साथै स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रावधानिे स्थानीय स्तरमा नै पाठ्यक्रम लवकास तथा 

कायाान्द्वयन गने क्षमता लवकास गना सहयोग गदाछ । पाठ्यक्रम कायाान्द्वयन गने लनकाय तथा व्यलक्तको संिग्नता र 

सहभालगतामा पाठ्यक्रम लवकास गररनपुछा भन्द्ने मलू्यमान्द्यतािाई आत्मसात गरी स्थानीय स्तरका लशक्षालवद, वलुिजीवी, 

पाठ्यक्रम लवज्ञ, नगरपालिका सदस्यहरु, जनप्रलतलनलधहरु, लशक्षक, लवद्याथी, अलभभावक, िगायतसँग छिफि, अन्द्तरलक्रया 

तथा कायाशािा बैठकको आयोजना गरी प्राप्त सझुाव तथा पषृ्ठपोषणको आधारमा यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ।  

आजका बािबालिका भोलिको दशे लनमााणका कणाधार हुन । हरेक बािबालिकािे आफू जन्द्म ेहुकेका वासस्थान भगूोि, 

प्राकृलतक सम्पदा, रीलतररवाज, िािििन, भाषा, किा संस्कृलत, पेशा व्यवसाय र प्रलवलधको बारेमा पररलित हुन आवश्यक 

हुन्द्छ । यस पाठ्यक्रममा गौरीगङ्गा नगरपालिकाको पररिय,  प्राकृलतक स्रोत र सम्पदा, वातावरण, हाम्रो धमा र साँस्कृलत, 

हाम्रो इलतहास र प्राकृलतक स्थिहरु, पेसा, उद्यमशीिता र प्रलवलध, हाम्रो भाषा सालहत्य,  नैलतक लशक्षा, स्थानीय खेि, 

प्राकृलतक प्रकोप, व्यलक्त र संस्थाको पररिय िगायतका लवषय के्षत्रिाई समलेटएको छ । यो पाठ्यक्रम गौरीगङ्गा नगरपालिका 

अन्द्तगातका सम्पणूा सामदुालयक तथा संस्थागत लवद्यािहरुमा शलैक्षक सत्र २०८० दलेख िाग ूहुनेगरी कायाान्द्वयमा ल्याइनेछ । 

यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्वयनबाट स्थानीय मलू्य  मान्द्यताको संरक्षण र सम्बधानमा सहयोग परु् याउने अपेक्षा गररएको छ ।  

स्थानीय लवषयको पाठ्यक्रम िेखन तथा सम्पादन कायामा लवशेष योगदान लदनहुुने िेखन सलमलतका सदस्यहरु, लवशेष 

सहयोगी लशक्षकहरु, पाठ्यक्रम लनमााण कायामा संयोजन गनुा हुने गौरीगङ्गा लशक्षा, यवुा तथा खिेकुद शाखाका उपसलिव 

हरीश पन्द्तिाइा लवशेष धन्द्यवाद लदन िाहान्द्छु। पाठ्यक्रम लनमााण कायामा राय सझुाव लदनहुुने जनप्रलतलनलधज्यहूरु,  लशक्षालवद, 

अलभभावक प्रधानाध्यापक, लशक्षक, लवद्याथी, पाठ्यक्रम लनमााण कायामा प्रालवलधक सहयोग परु् याउने सबैमा आभार व्यक्त 

गना िाहान्द्छु ।  

पाठ्यक्रम लजलवत दस्तावजे भएको आवश्यकता अनसुार लनरन्द्तर रुपमा पररमाजान गना सलकन्द्छ। यस पाठ्यक्रममा भएका कमी 

कमजोरीहरु पाठ्यक्रम पररमाजान गरी सम्बोधन गररन ेभएकािे सधुारका िालग सझुाव लदन ुहुन लशक्षाप्रेमी,  लशक्षक,  लवद्याथी,  

अलभभावक िगायत सबैमा सादर अनरुोध छ ।  

 

 

देवी दत्त कंडेल 

नगर प्रमुख 
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मन् व्य 

मानव लवकासको मरेुदण्ड लशक्षा हो। असि लशक्षािे असि राष्ि लनमााण गदाछ।लशक्षा नै देश लनमााणको आधारशीिा  हो। 

हरेक असि नागररकमा लशक्षाको आवश्यकता पदाछ। मालनसमा अन्द्तरलनलहत रुपमा रहकेो लशक्षािाइा प्रस्फुटन गना 

औपिाररक लशक्षाको आवश्यकता पदाछ जनु लवद्याियिे लदने गदाछ। 

नेपािमा संघीय व्यवस्था पश्चात लशक्षा ऐन २०२८ अनसुार लशक्षाको संरिना आधारभतू तह १-८ र माध्यलमक तह ९-१२ 

गरी दइुा भागमा लवभाजन गररएको छ।रालष्िय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ मा स्थानीय तहिे नै स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी 

पठापाठन गराउने व्यवस्था गरेको छ।स्थानीय पाठ्यक्रम लवकास तथा कायाान्द्वयन लनदलेशका २०७७ िे लवद्यािय स्तरीय 

स्थानीय पाठ्यक्रममा स्थानीय तहमा भएका जातजालत भषेभषूा रहनसहन संस्कृलत वनजङ्गि नदीनािा ताितिैया स्थानीय 

खाना आलदिाइा समटेी पाठ्यक्रम लनमााण गना लनदलेशत गरेको छ।जसको माध्यमबाट बािबालिकािे सलजिै स्थानीय स्तरमा 

भएका लवषयवस्तकुो जानकारी पाउने छन।् 

यो पाठ्यक्रमको लनमााणको क्रममा लवलभन्द्न लवद्यािय, वडा कायाािय र सङ्घ-संस्थामा गइा लवषयवस्तकुो बारेमा जानकारी 

लिइएको छ, साथै स्थानीय स्तरका लवलभन्द्न व्यलक्तहरुिाइा पटक पटक भटेघाट र छिफि तथा लशक्षकिाइा लशक्षक कायाशािा 

आयोजना गररएको छ। स्थानीय भल्मन्द्सा, बडघर, मलुखया अन्द्य लवज्ञ व्यलक्तहरुका सझुाव समटेी यो पाठ्यक्रमको लवषयवस्त ु

संकिन गररएको छ।लवषयवस्तु संकिन तथा िेखनमा  महत्त्वपणूा भलूमका लनवााह गरी सहयोग गने श्री धनीदत्त भट्ट, श्री लदपेन्द्र 

कुमार खड्का,  श्री वदेप्रसाद जोशी,  श्री दान बहादरु खाती,  श्री लििा पौडेि, प्रालवलधक सहायक श्री िक्ष्मण जाग्रीिाइा 

पलन हालदाक धन्द्यवादका साथै सल्िाह सझुाव र लनदशेनको िालग नगर प्रमखु श्री दवेी दत्त कंडेि, नगर उपप्रमखु श्री भोज 

बहादरु बम, प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत  श्री हररदत्त भट्ट, सामालजक लवकास सलमलत संयोजक तथा वडा नं ५ का वडा अध्यक्ष 

श्री लवष्ण ुप्रसाद भाट, संयोजन तथा प्रालवलधक सहयोग गनाहुने लशक्षा शाखा प्रमखु उपसलिव श्री हरीश पन्द्त, लशक्षा अलधकृत 

श्री गणशे जोशी तथा कम््यटुर सेलटङ िेआउट लडजायन गरी सहयोग गनुाहुने कम््यटुर अपरेटर श्री प्रशरुाम ररजाि सरिाइा 

पलन हालदाक कृतज्ञता प्रकट गदाछु। 

यो स्थानीय पाठ्यक्रम गौरीगङ्गा नगरपालिकाको पलहिो प्रकाशन भएको हुदँा यसमा सबै कुरा समट्ेन नसलकए तापलन कुनै 

त्रलुटहरु पलन भएमा यसिाइा आिोिना भन्द्दा सकारात्मक सझुावको अपेक्षा सलहत लवद्बान,् प्राध्यापक,  लशक्षक र शलैक्षक 

व्यलक्तत्वहरुिाइा अलपि  गद ैआगामी संस्करणमा पररमाजान गररने छन।् 

अन्द्यमा, यो पाठ्यक्रम लनमााणको क्रममा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष  सहयोग गने लवद्बान ्लमत्रहरुिाइा हालदाक धन्द्यवाद व्यक्त गदाछु । 

 

मीनदत्त ढुङ्गाना 

    संयोजक 

स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण सलमलत   
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स्थानीय मवषय पाठ्यक्रम (कक्षा १-८) 

१. पररचयिः 

नेपािको संलवधानको अनसुिूी-८, मा आधारभतू र माध्यलमक तहसम्मको लशक्षाको व्यवस्थापन स्थानीय तहिाइा अलधकार 

प्रत्यायोजन गररएको छ। संलवधानप्रदत्त अलधकार कायाान्द्वयन गनुा सबै स्थानीय तहको कताव्य हो। नेपािमा औपिाररक रूपमा 

प्राथलमक लशक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ िे पलहिो पटक स्थानीय लवषय वा मातभृाषामध्ये कुनै एक लवषय लवद्याियिे छनोट गरी 

पढाउन पाउने व्यवस्था गरे अनुरूप साप्तालहक ३ पाठ्यभार र १०० पणूााङ्कको लवषय अध्ययन अध्यापन गने व्यवस्था गरेको 

लथयो तर उक्त व्यवस्था कायाान्द्वयन भएन। आधारभतू लशक्षा (कक्षा ६-८) पाठ्यक्रम, २०६९ मा साप्तालहक ५ पाठ्यभार र 

१०० पणूााङ्कको मातभृाषा वा संस्कृत वा अन्द्य स्थानीय लवषय समावशे गररयो। रालष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७१ अनसुार 

आधारभतू तहमा १०० पणूााङ्कको स्थानीय भाषा वा लवषय राख्न पाउने व्यवस्था गररयो । 

रालष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ मा भएको प्रावधान अनसुार स्थानीय तहिे लवद्यािय तहमा १०० पणूााङ्कको स्थानीय 

पाठ्यक्रम लनमााण गरी िाग ूगना पाउने व्यवस्था गररएको छ। उक्त प्रारूपिे स्थानीय पाठ्यक्रमको सम्बन्द्धमा कक्षा १-३ सम्म 

साप्तालहक ५ पाठ्यभार र वालषाक रूपमा १६० घण्टा तथा कक्षा ४-८ का िालग साप्तालहक ४ पाठ्यभार र वालषाक पाठ्यघण्टा 

१२८ लनधाारण गरेको छ। नेपाि सरकार,  लशक्षा, लवज्ञान तथा प्रलवलध मन्द्त्रािय,  पाठ्यक्रम लवकास केन्द्र सानोलठमी 

भक्तपरुबाट प्रकालशत स्थानीय पाठ्यक्रम लवकास तथा कायाान्द्वयन मागादशान (मातभृाषासलहत), २०७६ िे स्थानीय 

पाठ्यक्रमको सन्द्दभा, अवधारणा, पाठ्यक्रम लवकास, कायाान्द्वयन प्रलक्रया, स्थानीय पाठ्यक्रमको ढाँिा िगायत लवषयमा 

स्पष्ट मागादशान गरेको छ ।  

स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बन्द्धी स्रोत सामग्री, २०६६ िे “स्थानीय सरोकारवािाको आवश्यकता, िाहना र उनीहरूको 

सहभालगतामा स्थानीय लवषयवस्तिुाई समावशे गरी लनमााण र कायाान्द्वयन हुने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो।” भनी 

पररभालषत गरेको छ। त्यसैिे स्थानीय पाठ्यक्रम भन्द्नािे स्थानीय सरोकारवािािे आवश्यक ठानेको लवषयवस्तुिाई 

उनीहरूको लवज्ञता र सलक्रयतामा यथालशघ्र कम िागतमा तयार गररने पाठ्यक्रम हो। उलल्िलखत ् मान्द्यता बमोलजम यस 

पाठ्यक्रमिे पलन गौरीगङ्गा नगरपालिका के्षत्रलभत्रको लवलशष्ट पलहिानिाई उजागर गने अवसर प्रदान गरेको छ।  

आधारभतू तहको कक्षा १-८ मा अध्ययनरत बािबालिकाहरूिे औपिाररक रूपमा आफ्नो गाउँ,  समाज, भगूोिको 

वस्तलुनष्ट ज्ञान प्राप्त गनेछन ्र यहाँ प्रिलित भाषा, संस्कृलत,  ऐलतहालसक र धालमाक महत्त्वका स्थिहरू,  प्राकृलतक सम्पदा 

तथा यसको संरक्षण एवम ्संवधान गद ैसम्भालवत स्थानीय प्राकृलतक लवपलत्तहरूका बारेमा समते पलहिान गने छन।् स्थानीय 

क्षेत्रमा प्रिलित पेसा व्यवसाय र आलथाक लक्रयाकिापको औपिाररक जानकारी प्राप्त गन ेछन।् यस पाठ्यक्रमिे वातावरण 

संरक्षण तथा सधुारका लनलम्त सहयोग गना प्रेररत गने छ। यस पाठ्यक्रमबाट बािबालिकाहरूिे सामालजक मलू्यमान्द्यताको 

पािना गद ैअसि सामालजक व्यवहारको अनसुरण गने अपेक्षा गररएको छ।  

गौरीगङ्गा नगरपालिकािे स्थानीय स्तरका लशक्षालवद,् बलुिजीवी, लशक्षक, लवद्याथी, अलभभावक, जनप्रलतलनलध, 

नगरपालिकाका सदस्य, पाठ्यक्रम लवज्ञिगायतसँग छिफि, अन्द्तरलक्रया तथा कायाशािा बैठकको आयोजना गरी प्राप्त 

सझुाव तथा पषृ्ठपोषणको आधारमा यस पाठ्यक्रममा गौरीगङ्गा नगरपालिकाको पररिय, प्राकृलतक स्रोत सम्पदा र वातावरण,  

हाम्रो धमा, साँस्कृलत, हाम्रो इलतहास र प्राकृलतक स्थिहरु, पेसा, उद्यमशीिता र प्रलवलध, हाम्रो भाषा सालहत्य, नैलतक लशक्षा र 
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स्थानीय खिे, प्राकृलतक प्रकोप, व्यलक्त र संस्था पररिय िगायतका लवषय के्षत्रिाई समटेेर कक्षा १ दलेख ८ सम्मका िालग 

स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गररएको छ। यो पाठ्यक्रम शलैक्षक सत्र २०८० दलेख कक्षा १-८ सम्म िाग ुगररने छ।  

२.  स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यक ा 

नेपाि सरकारबाट एकीकृत पाठ्यक्रम (कक्षा १–३) को ढाँिा, २०७५ स्वीकृत भई कायाान्द्वयनको क्रममा रहकेो छ । यो 

एकीकृत पाठ्यक्रम देशभर २०७७ साि दलेख िाग ु गररएको छ । उक्त पाठ्यक्रम ढाँिामा भएको व्यवस्था अनसुार कक्षा १–

३ सम्ममा पाँिओटा लवषय गलणत, नेपािी, अङ्ग्रेजी, हाम्रो सेरोफेरो र स्थानीय लवषय रालखएको छ । स्थानीय लवषयको 

लनमााण स्थानीय तहबाटै गनुापछा। स्थानीय पाठ्यक्रम वा मातभृाषा मध्ये एक लवषय छनोट गरी स्थानीय तहबाट पाठ्यक्रम 

लनमााण गरी कायाान्द्वयन गनुापने प्रावधान छ ।  

बािबालिकाको लसकाइ आफ्नो वासस्थानबाटै प्रारम्भ गना सहज हुन्द्छ । त्यसका िालग बािबालिकाहरूिे आफ्नो गाउँ तथा 

समदुायको पलहिान गनुापदाछ । त्यहाँ भएका प्राकृलतक, ऐलतहालसक सम्पदाहरू र आलथाक लक्रयाकिापहरूबारे जानकारी 

हुनपुदाछ । स्थानीय मलू्यमान्द्यता, धमा, परम्परा, संस्कृलत, स्रोतसामग्रीको संरक्षण, संवधान, पररिािन र लवकास गनाका िालग 

मागालनदशे गने र स्थानीय तहको क्षमता लवकासमाफा त राज्यको आलथाक, सामालजक, सांस्कृलतक र राजनीलतक क्षेत्रमा 

आवश्यक पने सक्षम, सिेत र इमानदार नागररक तयार गनाका िालग स्थानीय पाठ्यक्रम अपररहाया भएको छ । रालष्िय स्तरमा 

लनमााण गररने पाठ्यक्रम सबै सरोकारवािाको संिग्नताको सम्भावना रहदँनै । यसिे स्थानीय तहको भाषा, संस्कृलत, ज्ञान र 

लसपिाई पणूा रूपिे समट्ेन सम्भव पलन हुदँनै । अतीः स्थानीय तहको भाषा तथा संस्कृलतको जगनेाा गना स्थानीय तहको ज्ञान, 

लसप, प्रलवलध र उत्पादनिाई रालष्िय तथा अन्द्तराालष्िय बजारमा जोड्द ैज्ञान र सीपको लवकास गरी आत्मलनभार, उत्पादनमखुी, 

जीवनोपयोगी, व्यावहाररक र दक्ष जनशलक्त तयार गनाका िालग स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता पदाछ ।  

हरेक स्थानीय तहको आ-आफ्नै लवलशष्ट पलहिान, भौगोलिक, धालमाक एवम ्सांस्कृलतक, जातीय, भालषक लवलवधता हुन्द्छ । 

केन्द्रीय तहमा तयार गररने पाठ्यक्रमिे मात्र लवद्याथीहरूिाई दलैनक जीवनमा आवश्यक पने ज्ञान, लसप, आिरण र व्यवहारका 

सम्पणूा सक्षमताहरू प्रदान गना नसक्ने भएकािे स्थानीय पररवेश अनसुारको ज्ञान र लसप आजान गनाका िालग स्थानीय लवज्ञकै 

सहभालगतामा पाठ्यक्रम लनमााण गरी कायाान्द्वयन गना वाञ्छनीय भएकािे र संवधैालनक तथा नीलतगत रूपमा भएको 

प्रावधानिाई कायाान्द्वयन गनुा प्रत्येक स्थानीय तहको कताव्य भएको हुनािे गौरीगङ्गा नगरपालिकािे यो स्थानीय पाठ्यक्रम 

तयार गरेको हो । स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण र कायाान्द्वयनको औलित्यिाई दहेायबमोलजमका बुँदाहरूिे अझ स्पष्ट पादाछनी्ः  

क. स्थानीय स्तरका व्यवसाय, पसेा एवम ् रोजगारीिाइा सम्बोधन गद ैअन्द्तराालष्िय रोजगारीतफा  उन्द्मखु, उत्पादनमखुी र 

लसपयकु्त नागररक तयार गरी नेपािी किा, सौन्द्दया, आदशा तथा वलैशष््टयको संरक्षण तथा संवधान गना,  

ख. स्थानीय तहका किा, संस्कृलत, परम्परा, पयाटकीय क्षेत्र, लसप, भाषा आलदको संरक्षण र संवधान गना , 

ग. स्थानीय किा कौशि, व्यवसाय, प्राकृलतक सम्पदा तथा संस्कृलतको जानकारी गराई त्यस अनरुूपको व्यवहार गना सक्ने 

तलु्याउन, 

घ. भौगोलिक, जातीय, िैङ्लगक, भालषक, सामालजक, आलथाक, सांस्कृलतक, धालमाक तथा प्राकृलतक लवलवधतािाई  

सम्बोधन गना,  

ङ. स्थानीय तहको ज्ञान, लसप र प्रलवलधिाई उजागर गना, 

ि. परम्परागत पेसा, व्यवसाय र प्रलवलधिाई संरक्षण, संवधान र लवकास गना सहयोग परु् याउदै  स्थानीय स्रोत र साधनको 

अलधकतम उपभोग र पररिािन गना। 
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३. मवषयके्षत्र 

प्रत्येक गाउँ तथा टोिमा एउटा सानो लवश्व िकेुको हुन्द्छ । एउटै पाठ्यक्रममा सबै लवषयवस्त ुअटाउन र पठनपाठन गना सम्भव 

हुदँनै । यस पाठ्यक्रमिे गौरीगङ्गा नगरपालिका के्षत्रको सेरोफेरोिाई समटेेको छ । त्यसैिे गौरीगङ्गा नगरपालिका लभत्रका 

अध्ययन गनुापने प्राकृलतक, भौगोलिक, धालमाक, सांस्कृलतक, सामालजक, ऐलतहालसक, आलथाक, स्वास््य तथा सफाइ र 

वातावरण आलद िगायतका क्षेत्रसँग सम्बलन्द्धत ज्ञान, सीप र अलभवलृत्तका पक्षहरूिाई स्थानीय आवश्यकतािाई मध्यनजर 

गरी आधारभतू तहमा अध्ययनरत बािबालिकाहरूिाई केन्द्रलबन्द्द ुमानेर यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ। यस पाठ्यक्रमिे 

मखु्य रूपमा लनम्नलिलखत लवषयके्षत्रिाई समटेेको छीः 

क) हाम्रो नगरपालिका : नगरपालिकाको सामान्द्य पररिय, के्षत्रफि, भौगोलिक अवस्था, लसमाना, जनसङ्ख्या, 

जातजालत, सङघ-संस्थाहरु, पञ्जीकरण, नगर सभा, कायापालिका, स्थानीय तहमा न्द्याय सम्पादन प्रलक्रया आलद। 

ख) प्राकृलतक सम्पदा र वातावरण : वन जङ्गि (सामदुालयक वन, रालष्िय वन) जलडबटुी, नदी, ताि-तिैया, प्राकृलतक 

स्थि, लसमसार के्षत्र, छाँगा छहरा, वन्द्यजन्द्त,ु पशपुक्षी, प्राकृलतक प्रकोप र लवपद व्यवस्थापन आलद। 

ग) हाम्रो धमा र संस्कृलत : जातजालत, धमा र धालमाक स्थि, िाडपवा, भषेभषूा, मेिा, जाँत, प्रथा र परम्परा, संस्कार र 

सस्कृलत, नाता सम्बन्द्ध आलद।  

घ) हाम्रो इलतहास र पयाटकीय स्थिहरु : िौमािा बजार,  मसरुरया बजार, राजी, थारु, बादी, स्थानीय नदी तथा ताि, 

गवाा दरवार, लभमदत्त पन्द्त, डा. के.आइ. लसंह, पहिमान लसंह स्वाँर जयपृ् वी बहादरु लसंह गौरीगङ्गा नगरपालिका 

र ऐलतहालसक तथा पयाटकीय स्थिहरु आलद।  

ङ) पेसा, उद्यमशीिता र प्रलवलध : स्थानीय पेसा, परम्परागत प्रलवलध, पाक लशक्षा, पशपुािन, स्थानीय उद्योग, 

आधलुनक व्यवसाय आलद। 

ि) हाम्रो भाषा र सालहत्य : स्थानीय भाषा, थारु, मगर, राजी, सदुरू पलश्चमिेी भाषा सालहत्य, बाजा, गीत र नाि, 

लिखत ्(भरपाइ, तमसकु, कायाािय तथा संघ संस्थामा आवश्यक पने लनवदेनहरु, भौिर, िके) आलद। 

छ) नैलतक लशक्षा र स्थानीय खिेीः नैलतक लशक्षा, िालफक लनयम, स्थानीय खिे आलद। 

 

४. सक्षम ा 

गौरीगङ्गा नगरपालिकाका अन्द्तगातका लवद्याियमा आधारभतू तह (कक्षा १–८) मा अध्ययन अध्यापन गराउनका िालग 

लनमााण गररएको यस स्थानीय पाठ्यक्रमको अपेलक्षत सक्षमता लनम्नानसुार छनी्ः 

क) गौरीगङ्गा नगरपालिकाको सामान्द्य पररिय, क्षेत्रफि, भौगोलिक अवस्था, लसमाना, जनसङख्या, जातजालत, 

सङघ-संस्थाहरु, पञ्जीकरण, नगर सभा, कायापालिका, स्थानीय तहमा न्द्याय सम्पादन प्रलक्रया, 

ख) वन जङ्गि (सामदुालयक वन, रालष्िय वन) स्थानीय जलडबटुी, नदी, ताि-तिैया, प्राकृलतक स्थि,  लसमसार क्षेत्र, 

छाँगा छहरा, वन्द्यजन्द्त,ु पशपुक्षी र प्राकृलतक सम्पदाको संरक्षण र संवधानमा सहभालगता तथा प्राकृलतक प्रकोपबाट 

आउन सक्ने लवपद तथा लवपद व्यवस्थापनमा सजगता, 
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ग) जातजालत, धमा र धालमाक स्थि,  िाडपवा,  भषेभषूा,  मिेा, जाँत,  प्रथा र परम्परा,  संस्कार र सस्कृलत, नाता 

सम्बन्द्धको जानकारी तथा जगनेाा र नयाँ लपढीमा हस्तान्द्तरण,  

घ) स्थानीय नदी तथा ताि, गवाा दरवार, पयाटकीय स्थिहरुको संरक्षण र प्रवधान  तथा राजी, थारु, बादी, िौमािा 

बजार,  लभमदत्त पन्द्त,  डा. के.आइ. लसंह, पहिमान लसंह स्वाँर, जयपृ् वी बहादरु लसंह आलदको जानकारी, 

ङ) स्थानीय पेसा, परम्परागत प्रलवलध, पाक लशक्षा,  पशपुािन,  स्थानीय उद्योग,  आधलुनक व्यवसाय सञ्िािन तथा 

आयआजानमा उपयोग, 

ि) स्थानीय भाषा, सालहत्य (थारु, मगर, राजी ,डोटेिी अन्द्य)  बाजा, गीत र नाि,  लिखत ्(भरपाइ, तमसकु, भौिर, 

िेक) को व्यवहाररक जीवनमा प्रयोग, 

छ) नैलतक लशक्षा,  िालफक लनयम,  स्थानीय खिेको व्यावहाररक प्रयोग/खिे लसप. 
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५. मवषयके्षत्र र क्रम: 

क्र. 

स.ं 

के्षत्र समावेश गनुुपने मुख्य 

मवषयवस् ु 

कक्षा १ 

 

कक्षा २ 

 

कक्षा ३ 

 

कक्षा ४ 

 

कक्षा ५ 

 

कक्षा ६ 

 

कक्षा ७ 

 

कक्षा ८ 

१ 
हाम्रो 

नगरपालिका 

 भौगोलिक अवस्था, 

लसमाना, बनावट, 

जनसङ्ख्या, जातजालत, 

शैलक्षक संस्था तथा अन्द्य 

सङ्घ संस्थाको लववरण 

पञ्जीकरण नगर सभा 

कायापालिका  स्थानीय 

तहमा न्द्याय सम्पादन प्रलक्रया  

 लवद्याियको 

नाम 

  (आफ्नो गाउँ 

टोिको नाम 

/आफ्नो 

पररिय) 

 आफ्नो 

लवद्याियको 

जानकारी (नाम र 

वडा नं.) 

 हाम्रो गाउँ र हाम्रो 

वडा (आफ्नो गाउँ 

र वडाको सामान्द्य 

जानकारी) 

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिकाको  

सामान्द्य पररिय 

 नगरपालिका 

लभत्र बसोवास 

गने 

जातजालतहरू-

को सामान्द्य 

जानकारी 

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिकाको  के्षत्रफि 

 प्रारलम्भक मानव बस्ती 

 घटना दताा (पञ्जीकरण) 

 नगरपालिकाको 

भौगोलिक  

अवस्थाको पररिय 

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिकाको 

जनसङ्ख्या 

 स्थानीय शैलक्षक 

संस्थाहरु 

 घटना दताा 

(पञ्जीकरण) 

 स्थानीय स्रोत 

पररिािन र 

पयाावरणीय प्रभाव 

 नगरपालिकाका 

जातजालतगत 

लवतरण र लतनको 

जनसङ्ख्या 

 वडा कायााियिे 

उपिब्ध गराउने 

सेवाहरु ( घटना 

दताा र लसफाररस) 

 उमेरगत 

जनसङ्ख्याको 

लवशे्लषण 

 नगर पालिकाबाट  

उपिब्ध सेवाहरू 

 सावाजलनक 

स्थि पलहिान र  

संरक्षण 

 नगरसभा र 

कायापालिका गठन 

प्रलक्रया 

 स्थानीय तहमा न्द्याय 

सम्पादन प्रलक्रया  

 न्द्यालयक सलमलत गठन, 

काम, कताव्य र 

अलधकार 
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२ 
प्राकृलतक 

सम्पदा र 

वातावरण 

 वनजङ्गि, सामदुालयक वन, 

नदीनािा, ऊजाा ताितिैया, 

कुवा,  जलडबुटी, 

 लसमसार  के्षत्र, पानीका स्रोत, 

छाँगा छहरा, स्थानीय तहमा 

पाइने वन्द्यजन्द्तु, पशपुन्द्छी, 

प्राकृलतक प्रकोप 

 आफ्नो 

गाउँ/टोि र 

वडाका नदी 

ताि 

* स्थालनय ५ वटा 

जलडबुटीहरुको 

नाम 

 प्राकृलतक स्रोतको 

सामान्द्य पररिय 

 प्राकृलतक स्रोतको 

प्रयोग 

 स्थानीय ७ वटा 

जलडबुटीहरुको 

नाम 

 आफ्नो गाउँ/टोि र 

वडाका नदी ताि 

 

 प्राकृलतक 

स्रोतको 

अवस्था 

 स्थानीय सम्पदा 

( ताि 

बनजङ्गि नदी 

मैदान मलन्द्दर 

सावाजलनक 

स्थि) 

 स्थानीय १० 

वटा 

जलडबुटीहरुको 

नाम 

 प्राकृलतक स्रोतको प्रयोग र 

संरक्षण 

 प्राकृलतक स्रोतको 

उपयोलगता 

 स्थालनय जडीबुलटको 

प्रयोग   

 स्थानीय जि 

सम्पदाको पररिय 

 (नदी तथा तािका 

नामहरुीः गौरीगङ्गा 

नदीी, लशवगङ्गा नदी, 

लिक्मा नदी, जलुधया 

ताि, लत्रवेणी ताि, 

िमरीया ताि) 

 हाम्रा सम्पदा लसमसार 

के्षत्र(बेतानी के्षत्र- 

बनबेहडा) 

 छाँगा छहरा 

(सनुपािको छहरो) 

 स्थानीय जलडबुटीहरु 

प्रयोग  

*स्थानीय महत्वपणुा 

स्थानहरु (सनुपाि, 

जरुपानी)  

 

 ऐलतहालसक स्थि ( 

हाम्रा पाटीपौवा र 

परुातलत्त्वक स्थि 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु 

(बाढी र  पलहरो 

पररिय  

 स्थानीय 

वन्द्यजन्द्तु, 

िरािरुुङ्गी र 

वनस्पलत 

(जलडबुटी) 

 

 हाम्रा प्राकृलतक 

सम्पदा (सामदुालयक 

र रालष्िय वन) 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु 

(िट्याङ  र भकूम्प 

) लवपद व्यवस्थापन 

 स्थानीय 

वन्द्यजन्द्तु, 

िरािरुुङ्गी र 

वनस्पलत (जलडबुटी) 

 हाम्रा प्राकृलतक   

सम्पदा 

(घोडाघोडी ताि 

बाह्रवन के्षत्र 

गौरीगङ्गा नदी 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु र 

लवपद व्यवस्थापन 

 स्थानीय वन्द्यजन्द्तु, 

िरािरुुङ्गी र  

वनस्पलत 

(जलडबुटी) 
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क्र. 

स.ं 

के्षत्र समावेश गनुुपने मुख्य 

मवषयवस् ु 

कक्षा १ 

 

कक्षा २ 

 

कक्षा ३ 

 

कक्षा ४ 

 

कक्षा ५ 

 

कक्षा ६ 

 

कक्षा ७ 

 

कक्षा ८ 

३ 
हाम्रो धमा 

संस्कृलत 

 जातजालत (थारु,  

ब्राह्मण, के्षत्री, ठकुरी, 

मगर, राजी, दलित, 

नेवार ) 

 धमा, मठ, मलन्द्दर, ििा 

लवहार, गुम्बा 

 िाडपवा, पजूाआजा 

 भेषभषूा 

 जाँत 

 हाम्रो प्रथा र परम्परा 

 हाम्रा संस्कारहरु 

 नाता र सम्बन्द्ध 

 हाम्रो 

पलहिान  

(थारु ब्राह्मण 

के्षत्री ठकुरी 

राजी दलित ) 

 स्थानीय िाड 

पवाहरुका 

नाम 

   मेरो नाता 

सम्बन्द्ध 

 हाम्रो पलहरन  

(जालत अनसुारका 

-गहना र िगुा) 

 हाम्रा िाडपवाहरु  

( अटवारी, लवस,ु 

तीज, अनन्द्ते, 

पतु्िा; ओल्के) 

 हाम्रा नाता 

सम्बन्द्ध  

 हाम्रा धालमाक 

स्थिहरु (मलन्द्दर 

ििा, लवहार 

गुम्बा) 

 हाम्रो नाता 

सम्बन्द्ध 

 हाम्रा िाडपवाहरु  

(गुररया, 

गङ्गादशहरा, 

भजहर जानकारी)  

 हाम्रा प्रथाहरु (भिमन्द्सा, 

गुरुवा, िौकीदार, बडघर, 

खाडा उठाउने) 

 हाम्रा  संस्कारहरु (जन्द्म, 

नामाकरण, मणु्डन, छैठँी, 

ब्रतबन्द्ध, लववाह,मतृ्य,ु 

श्राि) 

 हाम्रा िाडपवाहरु (पतु्िा र  

अष्टम्की मनाउने तररका ) 

 हाम्रो संस्कृलत 

पजुाआजाहरु ( 

लनकासी पजूा, 

िवाङ्गी पजूा, कूि 

पजूा)  

 मोहन्द्याि बाबा 

मलन्द्दर 

 लिक्मा मेिा 

 बेहडाबाबा मलन्द्दर 

 सनुपाि के्षत्र 

 हाम्रो पलहरन (धमा र 

जात अनसुारका 

पलहरनहरु) 

 ओल्के पवा मनाउने 

तररका 

 सालन्द्नकोट मलन्द्दर 

 हाम्रा िाडपवा (माघी 

पवा, भवुा पवा, 

खखडेहरा पवा, लवस ु

पवा)  

 स्थानीय संस्कारहरु 

(जन्द्म, नामाकरण, 

मणु्डन, छैठी, ब्रतबन्द्ध, 

लववाह,मतृ्यु, श्राि) 

 हाम्रा िाडपवाहरु (गौरा, 

अटवारी) 

  ग्वािादेउ मलन्द्दर 

 गोदावरी धाम 

 हाम्रा संस्कारहरु 

 बलडमालिका के्षत्र 

 बुङ्गि बड्डी ज्यावन क्षेत्र 

(मादउे, बरम, सलु्जन, पखरौि, 

खोिािो, डाणाबाग, मष्टा,  

डोिारी, धौिपरु, िटबाग, 

भवानी/ र  बाठपािो) 
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४ 
हाम्रो 

इलतहास  र 

पयाटकीय 

स्थिहरु 

 िौमािा बजार, राजी, 

राना थारु, बादी 

समदुायको इलतहास 

 स्थानीय नदी तथा 

तािहरुको इलतहास 

 गवाा दरबारको इलतहास 

 ऐलतहालसक व्यलक्तत्वहरु 

(लभमदत्त पन्द्त, डा. 

के.आइ. लसंह, 

पहिमानलसंह स्वार)  

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिकाको इलतहास 

 आफ्नो घर 

लवद्यािय 

नलजकको 

बजार 

 आफ्नो वडाका 

ऐलतहालसक तथा 

पयाटकीय 

स्थानका  नाम 

 आफ्नो वडाका 

ऐलतहालसक तथा 

पयाटकीय 

स्थिको पररिय 

 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको  

मखु्य ऐलतहालसक तथा 

पयाटकीय स्थिको महत्त्व, 

मसरुरया बजार र स्थानीय 

बजार  

 आफ्नो लवद्याियको 

इलतहास 

 िौमािा बजारको 

इलतहास 

 जलुधया ताि 

 स्थानीय 

जातजालतको 

इलतहास (राजी, राना 

थारु, बादी 

समदुायको इलतहास) 

 छुट्की लटकापरु पाका  

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिकाको इलतहास 

 शैिेश्वरी मलन्द्दरको 

इलतहास 

 ऐलतहालसक व्यलक्तत्वहरु 

(लभमदत्त पन्द्त, डा। केआइ 

लसंह, पहिमानलसंह स्वाँर) 

 गवाा दरवार 
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क्र. 

स.ं 

के्षत्र समावेश गनुुपने मुख्य मवषयवस् ु कक्षा १ 

 

कक्षा २ 

 

कक्षा ३ 

 

कक्षा ४ 

 

कक्षा ५ 

 

कक्षा ६ 

 

कक्षा ७ 

 

कक्षा ८ 

५ 
पेसा, उद्य 

मशीिता र 

प्रलवलध 

 

 स्थानीय पेसाहरु 

 परम्परागत प्रलवलधहरु (लढकी, जाँतो, 

हिो, मदानी, घट्ट, पटेिा, िखाा, 

गोरुगाडा, िहडु, कोि, ओखि, 

मसुि, लकिपाइ, िकु पेल्ने जाती, 

खिात, आफर) 

 पाक लशक्षा (खानाका पररकार 

(लढक्री, भनेुरोटी, सेिरोटी, माणा, 

फाँणो, िकुानी, काप,ु पिेउ, गतानी 

डुब्का, जङ्क फुड (पत्र ुखाना)) 

 पशपुािन (माहुरी, कुखरुा, बाख्रा, 

हाँस, बङ्गुर) 

 स्थानीय उद्योगहरु  

 आधलुनक व्यवसायहरु 

 परम्परागत 

पेशाहरु 

 पत्र ुखाना 

(जङ्क फुड) (५ 

ओटा नाम) 

 हाम्रो खाना ( 

आफूि खाने 

खाना) 

 स्थालनय र 

परम्परागत पेसाहरु 

 जलडबुटीहरु ( लनम, 

सल्िाको खोटो, 

लवजयसाि, 

अमिा) 

 हाम्रो खाना दैलनक 

र िडपवामा 

खानाका पररकार  

 स्थानयी र परम्परागत 

पेसाहरु 

 जलडबुटीहरु गुजो हरो 

बोजो उल्टेकुरो 

माइिडो घोडा टापे्र 

लघउकुमारी) 

 पत्र ुखानाका  उदाहणहरु 

 परम्परागत पेसा र 

प्रलवलधको 

पररिय 

 पत्र ुखाना र असर 

 परम्परागत  

प्रलवलधको महत्त्व 

 पतुर खानाबाट हुने 

बेफाइदा बच्ने 

उपाय 

 

 पाक लशक्षा  

खाना (बनाउने 

आवश्यक लसप)  

 अिार बनाउने 

लसप 

 तरकारी खेती 

 स्थानीय जलडबुटी 

खेती 

 

 पाक लशक्षा ( भात, 

रोटी, दाि)  

 वेतबाँसको काम 

 दनुा टपरी लनमााण 

 अिार लनमााण 

 व्यवसालयक पशु 

पािन 

 

 पाक लशक्षा 

(खाजा बनाउने 

तररका ) 

 लसिाइ कटाइ 

 साइकि ममात 

 डि कुसन 

लनमााण 
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६ 
हाम्रो भाषा 

सालहत्य 

 भाषा (थारु, राजी, मगर, डोटेिी) 

 सालहत्य (थारु, राजी, मगर, डोटेिी) 

 गीत बाजागाजा र नाँि (पञ्िेवाजा, 

हुड्क्यौिी, छलिया, मयरु, डेउडा, 

िैत, सलखया, भवुा, भस्व, माङ्गि, 

फाग आलद) 

 लिखत (तमसकु, भरपाइ, कायाािय 

तथा सङ्घ संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक) 

 आफ्नो 

समदुायका गीत 

बाजागाजा र 

नाँि  

 आफ्नो भाषा 

(थारु, राजी, 

मगर, डोटेिी) 

शब्दहरु  

 आफ्नो समदुायका 

गीत बाजागाजा र 

नाँि  

 आफ्नो भाषा 

(थारु, राजी, मगर, 

डोटेिी) का 

वाक्यहरु  

 हाम्रो गीत संङ्गीत 

(बाजागाजा र 

नाँिको  नाम)  

 भाषा (थारु, राजी, 

मगर, डोटेिी)  

 हाम्रो गीत 

संङ्गीतको  

सामान्द्य 

जानकारी 

 स्थानीय भाषा 

(थारु, राजी, 

मगर, डोटेिी) 

को महत्त्व 

 हाम्रो गीत संङ्गीत 

महत्व र संरक्षण 

 स्थानीय भाषा 

(थारु, राजी, मगर, 

डोटेिी) को 

महतत्त्व र संरक्षण 

 

 स्थानीय भाषा र 

सालहत्य (थारु, 

राजी, मगर, 

डोटेिी)  

 लिखत (भौिर) 

 कायाािय तथा 

सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु 

 स्थानीय भाषा र 

सालहत्य (थारु, 

राजी, मगर, 

डोटेिी)  

 लिखत (तमसकु र  

भरपाइा) 

 कायाािय तथा 

सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु 

 स्थानीय भाषा र 

सालहत्य (थारु, 

राजी, मगर, 

डोटेिी)  

 लिखत (तमसकु, 

भरपाइा, भौिर र 

िेक तथा अन्द्य 

घरायसी लिखत) 

 कायाािय तथा 

सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु 
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७ 
नैलतक 

लशक्षा र 

स्थानीय 

खेि 

 नैलतक लशक्षा (आदर सम्मान, 

अलतलथ सत्कार, अनशुासन, 

ध्यान, योग, िालफक लनयमको 

पािना, आत्म अनशुासन र 

आत्मानभुलूत, सामालजक 

सद्भाव, आत्म लनभारता) 

 स्थानीय खेिहरु (गट्टा, 

डलन्द्डलबयो, भािे जदुाइ, छुर 

खेि, बागिाि, राजा कबडी, 

लटबो (लसट्टाफोड), आसपास)    

 सडक सरुक्षा 

(िालफक 

लिह्नहरु,) 

 यातायातका 

साधन  र सडक  

 स्थानीय 

खेिहरु ( छुर, 

गट्टा, 

आसपास) 

 नैलतक लशक्षा 

(नमस्कार, 

ढोग, 

अलभवादन) 

 सडक सरुक्षा 

(िालफक लिह्नहरु,) 

 यातायातका साधन  

र सडक  

 स्थानीय खेिहरु 

(लटवो, डण्डीलवयो ) 

 नैलतक लशक्षा 

(नमस्कार ढोग 

अलभवादन- 

स्थानीय  आफ्नो 

भाषामा) 

 सडक सरुक्षा 

िालफक (लिह्नहरु) 

लिनाउने  

 स्थानीय खेिहरु 

(लटवो छुर 

आसपास खेि) 

खेिाउने 

 नैलतक लशक्षा  ( 

अलतलथ सत्कार 

नमस्कार) 

 िालफक लनयमको 

सामान्द्य जानकारी  

 स्थानीय खेिहरु 

खेल्ने    ( 

भािेजधुाइ, 

डण्डीलवयो, राजा 

कबड्डी खेिाउने) 

तररका र 

फाइदा/बेफाइदा 

 नैलतक लशक्षा (ध्यान, 

अनशुासन, प्रणायाम) 

 सडक सरुक्षा, 

िालफक लनयम  

 स्थानीय 

खेिहरु खेल्ने 

तररका र 

फाइदा/बेफाइदा 

 नैलतक लशक्षा  

( लवद्याथीका 

दैलनकी  ) 

 िालफक लनयम  

 स्थानीय 

खेिहरु खेल्ने 

तररका र 

फाइदा/बेफाइदा 

 नैलतक लशक्षा ( 

आत्म 

अनशुासन) 

 कुित र िागू 

पदाथा 

 िालफक लनयम  

 स्थानीय खेिहरु 

खेल्ने तररका र 

फाइदा/बेफाइदा 

 नैलतक लशक्षा 

(मयाादा) 

 िागूपदाथा 

दवु्यासनको असर 

 िालफक व्यवस्थापन 

तथा सवारी दघुाटना 

न्द्यनूीकरण 

 िालफक सिेतना 

 िालफक लनयम पािना 

गदाा हुने फाइदा र 

महत्त्व 

 नैलतक लशक्षा 

 िागू पदाथा 

दवु्यासनबाट बच्िे 

उपाय  
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६. मवषयवस् ुको मवस् ृ ीकरणिः 

यस खण्डमा कक्षागत रूपमा बािबालिकाहरूिे हाँलसि गने लसकाइ उपिलब्ध, अध्ययन गने लवषयवस्त,ु सम्भाव्य लशक्षण लसकाइ प्रलक्रया, लक्रयाकिाप, लशक्षण सामग्री 

र मलू्याङ्कनिाई प्रस्ततु गररएको छ। पाठ्वस्तकुो लवस्ततृीकरण तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छीः- 

कक्षािः १  

के्षत्र मसकाइ उपलमधि मवषयवस् ु मवषयवस् ुको 

मवस् ृ ीकरण 

सम्भाव्य मक्रयाकलाप मशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रमक्रया पा.भा 

१
- 
ह
ाम्र
ो 
न
ग
रप
ाम
ल
क
ा 

 आफू र आफ्नो नाम र 

ठेगाना बताउन 

 पररवारका सदस्य तथा 

घरमुिीको  नाम  भन्द्न  

 नगरपालिकाको नाम, वडा 

न.ंर आफू बस्ने वडा भन्द्न 

 आफू, आफ्नो 

पररवार र आफ्नो 

ठेगाना  

 नगर पालिकाको 

नाम 

 आफू, पररवार र 

आफ्नो गाउँ टोिको 

नाम 

 आफ्नो नगर 

पालिकाको नाम, 

आफू बस्न ेवडा न.ं  

 लशक्षकिे आफ्नो पररियीः नाम, पररवार  र टोिको नाम बताउने, आफूि ेपररिय  लदइ 

लवद्याथीिाई पररिय लदन िगाउन,े 

 लवद्याथीिे पररिय लदँदा कलठनाइ आइपरेमा तिका प्रश्न सोध्ने, जस्तै: लतम्रो नाम के हो ? 

लतम्रो घरमा को को हुनहुुन्द्छ ?  लतम्रो घरमा कलत जना हुनहुुन्द्छ ?  लतमी कुन टोिमा बस्छौ ? 

 नगरपालिकाको लित्र वा नक्सा प्रदशान गरी नाम र वडा सङ्ख्या भन्द्न िगाउन,े 

 नक्सा वा लित्रमा लदइएको वडा नं., नगर  र  टोिका आधारमा आफू बस्न ेवडा पलहिान गना 

िगाउन ेतथा थप अभ्यासका िालग युगि जोडी वा स-साना समूहमा छिफि गना िगाई 

साथीको वडा संख्या, नगर र टोि पलन पलहिान गना िगाउन,े 

 सूिना प्रलवलधका साधन उपयोग गरी नगरपालिकाको सामान्द्य पररिय लदने सामग्री प्रस्तुत गने 

र त्यसका आधारमा कुराकानी तथा प्रश्नोत्तर गराउन,े 

 पाररवाररक पषृ्ठभलूम 

झलल्कने लित्र 

 व्यलक्तगत तथा पाररवाररक 

समुदाय जनाउने लित्र 

 वडा संख्या सलहतको 

नगरपालिकाको नक्सा वा 

लित्र 

 श्रव्यदृश्य सामग्री 

 लवद्याथीिे आफ्नो पररिय लददँा नाम, पररवार र टोिको 

नाम भने नभनकेो आधारमा मापन गने 

 लवद्याथीि ेआत्मलवश्वास तथा स्पष्टताका साथ प्रस्तुलत 

गरे नगरेको अविोकन गरी लसकाइ उपिलब्धको 

िखेाजोखा गने 

 छिफि, कुराकानी तथा भलूमका अलभनयमा दखेाएको 

सहकायाात्मक व्यवहारका आधारमा मूल्याल्कन गने 

 प्रश्नोत्तर तथा अन्द्य सन्द्दभामा नगरपालिकाको नाम, वडा 

संख्या तथा आफू बस्ने वडा भन ेनभनकेो यलकन गरी 

लसकाइ उपिलब्धको मापन गने 

१
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के्षत्र मसकाइ उपलमधि मवषयवस् ु मवषयवस् ुको 

मवस् ृ ीकरण 

सम्भाव्य मक्रयाकलाप मशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रमक्रया पा.भा 

२
- 
ह
ाम्र
ो 
प्र
ाकृ
म 
क
 स्र
ो 
 र
 स
म्प
द
ा 

 आफू बसेको गाउँको 

नाम भन्द्न 

 आफ्नो घर नलजकका 

तािको नाम भन्द्न 

 िार ओटा 

जलडबटुीको नाम भन्द्न 

 आफ्नो 

गाउँटोि 

 स्थानीय 

जलडबटुी 

 आफू बसेको गाउँ, 

टोि, वडाका नदी र  

तािका नाम  

 घर वरपर पाइने 

जलडबटुीको नाम 

(लघउँकुमारी, दबुो, 

तुिसी, लनम) 

 इनार, कुवा, ताि, खोिा र नदीको तलस्बर, फोटा वा लित्र लनमााण गरी प्रदशान गन ेलित्रका आधारमा, इनार, कुवा, ताि, 

खोिा र नदीको स्वरूपका बारेमा छिफि गराई इनार, कुवा र ताि तथा खोिा र नदीबीिको लभन्द्नता बोध गराउन,े  

 लवद्याथीको वासस्थान वा लवद्यािय वरपर रहकेा इनार, कुवा, ताि, खोिा र नदीको स्थिगत अविोकन भ्रमण गने गराउन,े 

 स्थिगत अध्ययन भ्रमणका क्रममा इनार, कुवा, ताि, खोिा र नदीको लवशेष नाम भए नामसँग पररलित गराउन,े 

 इनार, कुवा, ताि, खोिा र नदीको अविोकन भ्रमण गदाा ध्यान लदनुपन ेपक्षको जानकारी लदन,े जस्तै: पानीमा डुब्न सलकन्द्छ, 

पानीमा डुब्यो भन ेमतृ्यु हुन सक्छ वा मररन्द्छ, पानीको स्रोत वररपरर लवलभन्द्न जीवजन्द्तु हुन्द्छन,्  लतनीहरूि ेहामीिाई टोक्न 

वा िखेट्न सक्छन,्  खोिा वा नदीि ेहामीिाई बगाउन सक्छन् । 

 अलभभावक तथा लशक्षकसँग नलजकैको वन घमुी त्यहाँ रहकेो नलिनकेा बोटलबरुवाका नाम सोध्न र लिनकेा नाम भन्द्न 

िगाउने अविोकन पलछ थाहा पाएका बोटलबरुवाका नाम समेलटएको सूिी लनमााण गरी प्रस्तुत गना िगाउने (मौलखक 

रूपमा) 

 स्थानीय जलडबटुी अलभभावकको सहयोगमा लिनाउन।े  

 सान्द्दलभाक तलस्बर वा 

लित्र 

 श्रव्यदृश्य सामग्री 

 वास्तलवक वस्तु प्रदशान 

 इनार, कुवा, ताि, खोिा र नदीका लित्र 

प्रदशान गरी नाम भन्द्न िगाएर भन ेनभनेको 

अविोकन गने 

 इनार, कुवा, ताि, खोिा र नदीमा जाँदा 

 अपनाउनपुने सावधानी बताउन िगाई 

लसकाइ उपिलब्धको िखेाजोखा गने 

 स्थि सम्पदामा पने मुख्य मुख्य कुरा भन्द्न 

िगाउने 

 स्थानीय जलडबटुीको नाम भन्द्न िगाउने 
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 आफ्नो समुदायमा 

बसोबास गने जात धमाको 

नाम भन्द्न 

 आफ्नो पररवारमा मनाईने 

िाडपवाका नाम बताउन  

 आफ्नो पररवारमा सम्मान 

अनसुार नाता बताउन। 

 आफ्नो समुदाय  

 छरलछमेका 

िाडपवा  

 आफ्नो 

पररवारमा नाता 

 आफ्नो समुदायमा बसोवास गन ेजात (ब्राह्मण, 

थारु, क्षेत्री, ठकुरी, राजी  र दलित) 

 स्थानीय िाडपवाको नाम (लतहार,दशै,माघी 

,अटवारी, ओल्के)  

 आफ्नो पररवारमा सम्मान अनुसारका नाता 

 लशक्षकि े लवलभन्द्न समुदायमा आफ्नो समुदायमा बसोवास गन ेजात 

(ब्राह्मण, थारु, क्षेत्री, ठकुरी, राजी  र दलित) को बारेमा पररिय लदन।े 

 धमा र सस्कृलत अनुसारका िाडपवाका नाम भन्द्न र सूिी तयार गना 

िगाउन े(लतहार,दशै,ँमाघी,अटवार,ओल्के) 

 समुदायमा रहकेो जातजालत भन्द्न िगाउन े। 

 सम्मान अनुसार नाताको सूिी बनाउन ेर प्रदशान गने (आमा, बबुा, बाजे, 

बज्यै, काका, काकी, दाजु, भाउजू, भाइ, बलहनी) 

 गाउँघरमा समुदायमा बसोवास गने जातजालत (ब्राह्मण, 

थारु, क्षेत्री, ठकुरी, राजी  र दलित) को  नामाविी। 

 स्थानीय िाडपवाको नाम सूिी 

(लतहार,दशै,माघी,अटवारी, ओल्के) 

 नाता सम्बन्द्धको सूिी (आमा, बुबा, बाजे, बज्यै, काका, 

काकी, दाजु, भाउज,ू भाइ, बलहनी) 

 प्रश्नोत्तर गरी जवाफ लदए 

नलदएको आधारमा 

मूल्याङ्कन गने  
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 आफ्नो गाउँको नाम 

भन्द्न 

 स्थानीय बजारको 

नाम भन्द्न 

 आफ्नो गाउँ 

 स्थानीय 

बजार 

 आफू बस्न ेगाउँको नाम  

 आफ्नो घर नलजकको 

बजार  

 लशक्षकिे आफ्नो गाउको नाम बताएर लवद्याथीहरुिाइा सोही अनसुार आ-आफ्नो गाउँको नाम 

भन्द्न िगाउन,े  

 आ-आफ्नो घर नलजकको बजारको नाम भन्द्न िगाउने र आवश्यकता अनुसार कुनै बजारको 

नाम भन्द्न छुटाएको अवस्थामा लशक्षकिे बजारको नाम बताइ लदन,े  

 स्थानीय बजारको लभलडयो प्रदशान गन ेर ती बजारहरु कहाँ कहाँ रहकेा छन ? सोधेर स्थान वा 

ठाउँको नाम बताउन िगाउने। 

 आफ्नो सेवा क्षेत्रलभत्रका गाउँहरुको 

नाम िलेखएको िाटा 

 नलजक रहकेो बजारको नाम िखेेको 

िाटा 

 गाउँघरमा रहकेा बजारहरुको नाम 

िखेेको िाटा  

 स्थानीय बजारको लभलडयो  

 गाउँको नाम र बजारको नाम  भन्द्न िगाएर भने 

नभनकेो आधारमा मूल्याङ्कन गने  

  
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 पररवारका सदस्यि ेगन ेकाम 

बताउन, 

 पत्रु खानाका कुन ै पाँि 

खानाको नाम बताउन, 

 आफूिे खाने खानाको नाम 

बताउन ।  

 पररवारको काम/पेसा 

 पत्रु खाना  

 हाम्रो खाना  

 पररवारका सदस्यको काम /पेसा  

 पत्रु खानाको नाम ( ५ओटा) (जङ्क 

फुड )  

 आफ्नो पररवारमा खान ेखानाको नाम 

(आफूि ेखान ेखाना) 

 लवलभन्द्न पसेा झलल्कन ेनाम सलहतको लित्र प्रदशान गद ैपररवारका 

सदस्यि ेगन ेकाम बताउन िगाउने , 

 पत्रु खानाको लित्र प्रदशान गदै अरु त्यस्ता खानाको नाम बताउन 

िगाउन,े 

 खानाका पररकारका बारेमा छिफि गना िगाउद ै आफ्ना 

पररवारमा खाने खानाको बारेमा बताउन िगाउने । 

 लवलभन्द्न कामको पषृ्ठभलूम 

झलल्कने लित्र  

 पत्रु खानाको लित्र 

 लवलभन्द्न खानकुेराको लित्र 

 पररवारका सदस्यको कामको नाम भन्द्न  िगाएर 

लशक्षकिे िेख्न े 

 पत्रु खानाको नाम भन्द्न िगाइा मूल्याङ्कन गन े 

 पररवारमा कुन कुन खाना खान्द्छौ भनी  िखे्न िगाएर  

मूल्याङ्कन गने। 
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 आफ्नो मातृभाषामा कुराकानी 

गना । 

 आफ्नो मातभृाषामा प्रिलित 

िोकगीत गाउन र नाच्न ।  

 आफ्नो मातृभाषा 

(डोटेिी, अछामी, 

बाजुरेिी, बझाङी, 

थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद)  

 .समुदायमा प्रिलित 

िोक गीत । 

 आफ्नो मातृभाषा (थारू, राजी, 

मगर, डोटेिी) शब्दहरू  

  आफ्नो समुदायका िोकगीत     

 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो पररवार वा समुदायमा बोलिने  

मातभृाषा (डोटेिी, अछामी, बाजुरेिी, बझाङी, थारू, राजी, मगर 

आलद ) बोल्न िगाउने,  

 बािबालिकाहरूिाई मातृभाषाका माध्यमबाट सामुलहक रुपमा 

कुन ैलवषयमा कुराकानी वा संवाद गना िगाउन,े  

  बािबालिकाहरूिाई कुन ै लित्र वा तलस्वर प्रदशान गरी आफ्नो 

मातभृाषामा वणान गना िगाउने,   

 बािकालिकाहरूिाई आफ्नो मातृभाषाका गीत गाउँद ै नाच्न 

िगाउन,े   

 कुन ैलित्र वा तलस्वर 

  मातभृाषाका िोकगीतको 

सूिी । 

 तपाइािे बोल्ने भाषाको नाम के हो ? 

  आफ्नो मातृभाषामा गाइन े कुन ैमन पन ेगीत गाउँ । 

आलद प्रश्न गरी लसकाइ परीक्षण गने 
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  स्थानीय यातायातका साधनको 

नाम  भन्द्न 

 स्थानीय खेिहरु को नाम भन्द्न,  

 मान्द्यजनिाई ढोग लदन,सम्मान, 

आदर गना र आदराथी शब्दको 

प्रयोग गना 

 यातायातका साधन र 

सुरक्षा 

 स्थानीय खेि (छुर, गट्टा 

र आसपास)  

 मान्द्यजनिाई आदर 

 यातायातका साधन (साइकि, मोटरसाइकि, 

ररक्शा, अटोररक्सा, टागा, डल्िप, िलिया, 

िहरु, टेक्टर, िक, बस)  

 स्थानीय खेिहरु (छुर, गट्टा, आसपास) 

 आदर सम्मान प्रयोग (लतमी, तपाई, हजुर, तम,् 

तमी नमस्कार, ढोग, राम राम)  

 - लशक्षकिे स्थानीय यातायातका नाम सोधने, भनी 

लदने, सम्भालवत खतराको बारेमा सोध्ने र होलशयारी 

अपनाउन ेतररका बताइ लदने 

 स्थानीय खेिहरु खेिाउने,छुर,गट्टा र आसपास 

खेल्न िगाउन े  

  अलभनय गरी (लतमी, तपाई, हजुर, तम,्मी नमस्कार, 

ढोग, राम राम) शब्दको प्रयोग गरी बोल्न िगाउने 

 यातायातका साधनको लित्रहरु  

 गट्टा खेल्न िालहन े सामानहरु त्यस्तै छुर र 

आसपास खेल्न िालहने लनयमको सूिी र 

सामग्रीहरु 

 नमस्कार, ढोग, आदर, 

 सत्कार, अशक्तिाई सहयोग गदै गरेको 

लित्रहरु  

 श्रव्य-दृश्य सामग्रीहरु     

  स्थानीय कुन ै िार यातायातका साधनको 

लित्र दखेाएर लिने नलिनकेो मूल्याङ्कन गने 

 आफूिे जानकेा खेिका नाम भन्द्न िगाउने  

 लशष्ट भाषा प्रयोगको सुरुवात गरे नगरेको 

,अलभनय, छिफि ,कुराकानी, व्यवहार 

आलदको आधारमा मूल्याङ्कन गन े|    
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 आफ्नो गाउँ र वडा नं. बताउन । 

 आफ्नो गाउँ र वडामा रहकेा 

लवलभन्द्न सङ्घ संस्थाका नाम, 

जनसङ्ख्या र जातजालतका नाम 

बताउन  

 नगरपालिकाको नाम, वडा 

सङ्ख्या बताउन 

 आफ्नो वडा लभत्रका नदी, ताि, 

सामुदालयक वन, बजार र मलन्द्दर 

आलदको नाम बताउन 

 स्थानीय 

सङ्घसंस्था  

 नगरपालिका 

 हाम्रा सम्पदा  

 आफू बस्न े वडा र गाउँको 

जानकारी (सङघ, संस्था 

जनसङ्ख्या र जातजालतका 

नाम) 

 नगरपालिकाको नाम र वडा 

सङ्ख्या  

 आफ्नो वडाका 

जनप्रलतलनलधका नाम 

 वडा लभत्रका ताि, नदी, मलन्द्दर, 

ििा तथा प्रलसि भौलतक 

संरिनाहरु  

  

 नगरपालिका र सम्बलन्द्धत वडाको नक्सा दखेाउने, 

 आफ्नो वडा पत्ता िगाउन िगाउने 

 लवद्याथीको वडामा भएका लवलभन्द्न शैलक्षक संस्थाहरु 

(लवद्यािय, क्याम्पस) सामुदालयक वन, बजार, मठ मलन्द्दर 

आलद के के थाहा छ भनी प्रश्नोत्तर गरी जानकारी संकिन गने 

र लशक्षकि ेसमहू बनाएर छिफि गना िगाउन,े  

 वडा अध्यक्षको तलस्वर दखेाएर नाम सोध्ने र पलहिान गना 

मद्दत गने,  

 लवद्याथीिाई आफ्नो वडाको सम्बन्द्धमा प्रररयोजना काया 

गना िगाउने, 

 सम्बलन्द्धत वडाको वडाध्यक्ष, सङघ संस्थाका प्रमुखिाई 

कक्षामा लनम्त्याएर पररिय गना कुराकानी गना िगाउन े| 

 नगरपालिका र वडाको नक्सा  

 वडाध्यक्ष जस्ता व्यलक्तहरुको तलस्वरहरु 

 वडालभत्रका लवलभन्द्न सङघ-संस्था, सामुदालयक 

वन/जङ्गि, नदी, ताि, प्रलशि भौलतक 

संरिना, बजार आलदका लित्रहरु 

 श्रव्य-दृश्य सामग्रीहरु  

 प्रश्नोत्तर गरी नगरपालिकाको नाम, वडा सङ्ख्या, आफ्नो 

वडा न.ं भन्द्न िगाउन े

 आफ्नो वडाका जनप्रलतलनलधहरुका नाम, शैलक्षक संस्थाका 

नाम, नदी, ताि, बजार, मठ-मलन्द्दर आलदका नाम भन्द्न 

सकेको नसकेको लित्र तथा तलस्वर पलहिान गना सके 

नसकेको, सम्बलन्द्धत नामहरु िेख्न सके नसकेको 

आधारमा मूल्याङ्कन गन े।  
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 आफ्नो वरपर रहकेा 

प्रकृलतक स्रोतहरु 

बताउन 

 प्रकृलतक स्रोतहरुबाट 

हुने फाइदा भन्द्न  

 स्थानीय स्तरमा पाइने 

जलडबटुीहरु भन्द्न 

 आफ्नो गाउँ वडामा 

रहकेा नदी, तािका नाम 

भन्द्न 

 प्रfकृलतक स्रोत 

 स्थानीय 

जलडबटुीका नाम (५ 

ओटा) 

 आफ्नो वरपर रहकेा प्रकृलतक स्रोतहरुको पररिय  (वन 

जङ्गि नदीनािा स्थानीय-ताि ) 

 आफ्नो वरपर रहकेा प्रकृलतक स्रोतको उपयोलगता तथा 

प्रयोग(वनजङ्गि नदी, ताि काठ दाउँरा, स्याउँिा, 

जलडबटुीका साथै नदीबाट ढुङ्गा र बािवुा ) 

 प्राकृलतक स्रोतबाट पाइने वस्तुहरु  

 स्थानीय स्तरमा पाइन े जलडबुटीहरु (दुबो, लघउँकुमारी, 

तुिसी, कुररिो, गजुो, लपपिा, बिे) 

  

 आफ्नो वरपर रहकेा प्राकृलतक स्रोतहरुको नाम भन्द्द ैपोष्टर 

तथा लित्रको प्रदशान गद ैधारणा प्रष्ट पाने  

 वन/जङ्गि तथा नदी/तािबाट पाइन ेवस्तुहरुको नाम 

भन्द्न िगाइा लशक्षकि े पाटीमा लटपोट गद ै जाने । 

आवश्यकता अनुसार लशक्षकि ेसहयोग गन े। 

 पोष्टर तथा लित्रको सहायताि े वन जङ्गबाट पाइने 

सामग्रीको नाम भन्द्दै त्यसको उपयोलगता प्रष्ट पाररलदन े।  

 स्थानीय स्तरमा पाइन ेजलडबटुीहरु ( दुबो, लघउँकुमारी, 

हल्दो, लप्िी, बोजो, तुिसी, लनम) का नाम भन्द्न 

िगाउने 

 अविोकन तथा लित्र प्रदशान 

 प्राकृलतक स्रोतको नाम 

 स्थानीय स्तरमा पाइने जलडबटुीहरु ( 

दबुो, लघउँकुमारी, हल्दो, लप्िी, बोजो, 

तुिसी, लनम) का लित्र 

 कुन ै तीन ओटा प्राकृलतक स्रोतको नाम 

भन्द्नहुोस् । 

 वनजङ्गिबाट के के पाइन्द्छ ? 

 तपाइाका घर नलजक रहकेा कुन ै नदी तथा 

तािको नाम िेख्नुहोस् । 

 स्थानीय स्तरमा पाइन े जलडबुटीहरु ( दुबो, 

लघउँकुमारी, हल्दो, लप्िी, बोजो, तुिसी, 

लनम) का नाम भन्द्न िगाउने 
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 आफ्नो पलहरन तथा िगाइने 

पोसाकको नाम बताउन  

 आफ्ना िाडपवाहरुको नाम भन्द्न  

 लछमेकीहरुसँगको नाता र सम्बन्द्ध 

भन्द्न 

 आफ्नो 

पलहरन 

 आफ्ना 

िाडपवा  

 नाता र 

सम्बन्द्ध   

  

  

 आफ्नो पलहरन, िगाइन े गहना र 

पोसाकको नाम 

 आफ्ना िाडपवाहरुका नाम (अटवारी, 

लवस,ु तीज, अनन्द्ते, पुत्िा) 

 लछमेकीहरुसँगको नाता र सम्बन्द्ध 

 स्थानीय स्तरमा िगाइने लवलभन्द्न पलहरनका नाम केही उदाहरणहरु 

लशक्षकिे बताइ लदन ेर लवद्याथीहरुिाइा तपाई र तपाइाको गाउँघर, लछमेकीिे 

िगाउन े गरगहना, मनाउन े िाडपवाहरुको नाम भन्द्नहुोस भनी बताउन 

िगाउन,े  

 सब ै लवद्याथीहरुिाई गरगहनाहरुको  नामहरु भन्द्न ेर सोही अनुसार भन्द्न 

िगाउन,े  

 सबै लवद्याथीहरुिे लदएका नामहरुको सूिी तयार गने जस्तैीः लवसु, 

अटवारी,तीज, अनन्द्ते पतु्िा आलद, 

 आफू र आफ्नो लछमेकीमा गरी आएको नाताहरुको बारेमा छिफि तथा 

सूिी प्रदशान गन|े 

 लवलभन्द्न जातजालतिे पलहरीने 

पलहरन गरगहनाका लित्रहरु 

 स्थानीय स्तरका िाँडपवाहरु 

झलल्कने लित्रहरु तथा लभलडयो 

 लनम्न प्रश्नको आधारमा मूल्याङ्कन गने- 

 तपाइको गाउँघर तथा लछमेकमा के कस्ता 

िाडपवाहरु मनाउनु हुन्द्छ ? 

 तपाइको गाउँघर तथा लछमेकमा के कस्ता 

गरगहना पलहररने गछान ? 

 तपाइिाई सबैभन्द्दा मन पन ैिाडपवा कुन हो ? 
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 आफ्नो गाउँको नाम 

रहनुको कारण भन्द्न 

 आफ्नो गाउँको 

पयाटकीय 

स्थिहरुको नाम 

भन्द्न 

 आफ्नो 

गाउँको 

इलतहास 

 पयाटकीय 

स्थिहरु 

 आफ्नो गाउको इलतहास त्यही 

नाम रहनकुो कारण 

 आफ्नो गाउँ र  वडामा भएका 

पयाटकीय स्थिहरुका नाम ( 

मलन्द्दर, ताि, पाका )  

 लवद्याथी, स्थानीय वुलिजीवी र जानकारको सहयोगमा गाउँको नाम त्यही 

रहनुको कारण खोजी गरी,  लवद्याथीिाइा जानकारी गराउने,  

 स्थानीय पयाटकीय स्थिको अविोकन भ्रमण गरी आवश्यक जानकारी लदन,े  

 सम्बलन्द्धत ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिका बारेमा प्रश्नोत्तर र छिफि गन।े 

 लवद्याथी स्थानीय वलुिजीवी र जानकारको 

सहयोगमा गाउँको नाम त्यही रहनकुो कारण 

खोजी गररएको लवद्याथीिाइा जानकारी  नोट 

 सम्बलन्द्धत ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिका 

बारेमा लित्र लभलडयो  

 तपाइाको गाउँको नाम त्यही रहनकुो कारण के  हो 

? 

 सम्बलन्द्धत ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिका 

बारेमा प्रश्नोत्तर र छिफि गने 
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 स्थानीय स्तरमा अपनाइने 

परम्परागत पेसाको नाम बताउन, 

 आफ्नो वररपरी रहकेा 

जलडबटुीका नाम बताउन, 

 आफ्नो दैलनक खाना र िाडपवामा 

खान ेखानाको नाम बताउन । 

 परम्परागत पसेाहरु 

 जलडबटुीहरु  

 दलैनक तथा 

िाडपवा लवशेषका 

खाना 

 स्थानीय परम्परागत पेसाको नाम  

 स्थानीय जलडबुटीहरुको नाम ( 

सल्िाको खोटो, लवजयसाि, अमिा) 

 आफ्ना दलैनक तथा िाडपवा लवशेषका 

खानाका नाम (दाि, भात, सेि, माणा, 

लढक्री अन्द्य) 

 पसेा झलल्कने लित्र प्रदशान गद ैआफ्नो गाउँघरमा बस्ने मालनसिे 

गने पेसाको नाम बताउन िगाउन,े 

 जलडबटुीहरुको लित्र प्रदशान गरेर गाउँघरमा पाइने जलडबुटीको नाम 

िखे्न िगाउन,े सम्भव भएका जलडबुटी न ैदखेाउन,े  

 खानाका लवलभन्द्न पररकारका लित्र प्रस्तुत गरेर घरमा दलैनक खाने 

खाना र िाडपवामा खान ेखानाको पररकार बताउन िगाउन े। 

 लवलभन्द्न प्रकारका पेसा 

झलल्कने लित्र, 

 जलडबटुीका लित्र तथा 

सङ्किन गररएका 

जलडबटुीहरु, 

 खानाका पररकार सलहतको 

लित्र। 

 परम्परागत पेसाको नाम िेख्न िगाउने,  

 जलडबटुीहरुको नाम िखे्न िगाउने र घरबाट जलडबुटी 

सङ्किन गना गरेर ल्याउन िगाउन,े 

 दलैनक खानाको नाम िखे्न िगाउन े साथै घरबाट 

िाडपवामा खान े खानकुेराको नाम िखेी ल्याउन 

िगाउन े। 
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 आफ्नो समुदायमा बोलिने 

मातभृाषाको नाम भन्द्न र िेख्न  

  आफ्नो समुदायमा प्रिलित 

िोकगीतहरु) को नाम भन्द्न र गाउन  

  आफ्नो समुदायमा बोलिने 

मातभृाषा (डोटेिी, अछामी, 

बाजुरेिी, बझाङी, बतैडेिी, 

थारू, राजी, मगर, नपेािी 

आलद) 

 आफ्नो समुदायका  

िोकगीतहरू  

 आफ्नो समुदायमा बोलिने 

मातभृाषाको नाम, 

  आफ्नो समुदायमा प्रिलित 

िोकगीतहरूको नाम  

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो 

समुदायमा बोलिने 

मातभृाषाहरूको नाम भन्द्न िखे्न 

र बोल्न िगाउने,  

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो 

समुदायमा प्रिलित  

िोकगीतहरूको नाम भन्द्न, िखे्न 

र गाउन िगाउन े। 

 स्थानीय समुदायमा बोलिने, 

मातभृाषाहरूको सूिी  

 स्थानीय समुदायमा प्रिलित  

िोकगीतहरूको सूिी । 

 लनम्नानसुारका प्रश्नोत्तर गरी मूल्याङ्कन गउन,े  

  तपाइाको समुदायमा कुन-कुन  मातभृाषाहरू बोलिन्द्छन ्?  भन, 

 तपाइाको समुदायमा कुन–कुन  मातृभाषाहरू बोलिन्द्छन ्? कुन ैदुईको नाम िखे 

। केही शब्द र वाक्यहरु भ्न्द्न िगाउन,े 

 तपाइाको समुदायमा कुन–कुन िोकगीतहरू गाइन्द्छन ्? भन  

 तपाइाको समुदायमा कुन–कुन िोकगीतहरू गाइन्द्छन ्? कुन ैदईुको नाम िखे  

 गीत गाउन िगाउने 
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  सामान्द्य िालफक लिह्नहरु लिन्द्न  

 स्थानीय खेिहरुको नाम भन्द्न र खेल्न  

  आफूभन्द्दा ठूिािाई अलभवादन गना 

 िालफक लिह्न र 

यातायातका साधन 

 स्थानीय खेि (लटबो र 

डण्डीलबयो) 

 मान्द्यजनिाई आदर 

सत्कार 

  

 सामान्द्य िालफक लिह्न र स्थानीय सवारी 

साधन (साइकि, मोटरसाइकि, 

ररक्सा, अटोररक्सा, टागा, डल्िप, 

िलिया, िहरु, िेक्टर, िक, बस) 

  स्थानीय खेिहरु (लटबो/लसट्टाफोर, 

डण्डीलवयो), 

 अलभवादन तथा ढोग ( लतमी, तपाई, 

हजुर, तम,् तमी नमस्कार, ढोग, रामराम) 

 लशक्षकिे स्थानीय यातायातका साधनहरु र 

सामान्द्य िालफक लिह्नका लित्रहरु प्रस्तुत/प्रदशान 

गरी छिफि गराइ नाम र िालफक लिह्न लिन्द्न 

िगाउन े 

 सडकमा लहड्न र बाटो काट्न ेअभ्यास गराउने 

 लटबो र डण्डीलबयो लनयम सलहत खेल्ने लसपको 

लवकास गराउन पटकपटक खेिाउन|े र खेिको 

नाम भन्द्न िगाउने 

 अलभवादन तथा ढोग ( लतमी, तपाई, हजुर, तम,् 

तमी नमस्कार, ढोग, रामराम) अलभनय सलहत 

प्रस्तुलत गना िगाउने 

 सामान्द्य िालफक लिह्न र यातायातका 

साधनका लित्रहरु  

 लटबो र डण्डीलबयो खेल्न िालहने 

आवश्यक सामग्री, खेल्द ैगरेको लित्र 

वा फोटोहरु 

 नमस्कार,ढोग,आदर, 

सत्कार,अशक्तिाई सहयोग गदै गरेको 

लित्रहरु  

  श्रव्यदृश्य सामग्रीहरु 

 स्थानीय कुन ै िार यातायातका साधनको नाम भन्द्न 

जान ेनजानकेो मापन गने  

 खेि-खेल्न िगाइ लनयम अनसुार  खेिे नखेिकेो 

अविोकन गने 

  लशष्टभाषा प्रयोगको शुरुवात गरे नगरेको , अलभनय, 

छिफि , कुराकानी, व्यवहार आलदको आधारमा 

मूल्याङ्कन गने |    
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 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको 

सामान्द्य पररिय लदन 

 आफ्नो वडालभत्र र नगरपालिका 

लभत्र बसोबास गने जातजालतका 

नाम बताउन 

 नगरप्रमुख तथा नगर उप-प्रमुख 

नाम बताउन 

 गौरीगङ्गा नगरपालिका 

 गौरीगङ्गानगरपालिकामा 

बसोबास गन ेजातजालत 

 नगर प्रमुख नगर उप-प्रमुख नाम 

 आफ्नो वडामा रहकेा प्रमुख सङघ 

संस्थाहरु, (क्िव, सहकारी, 

समाज, सामुदालयक वन ) 

 पयाटकीय तथा धालमाक स्थि (नदी 

ताि-तियैा, जङ्गि, मलन्द्दरको 

नाम र लतनीहरुको छोटकरी 

जानकारी (वडाका) 

 आफ्नो वडा र नगरपालिकालभत्र 

बसोबास गन े जातजालतका नाम 

(ब्राह्मण, क्षेत्री, राजी, थारु, ठकुरी, 

दलित, बादी)   र पोसाकहरु 

 नगर प्रमुख नगर उप-प्रमुख नाम  

 आफ्नो वडाका लवलभन्द्न सङ्घ संस्थाहरु गौरीगङ्गा नगरपालिकाको वडा 

सलहतको लवस्ततृ नक्सा प्रदशान गन ेर महत्त्वपणूा सङ्घ संस्था, नदी/ ताि, 

वन/जङ्गि पलहिान गना िगाउने, नाम भन्द्न िगाउने, पररिय लदन 

िगाउन ेसमूहमा छिफि गरी नाम िखे्न िगाउन,े   

 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको वतृ्त लित्र हनेा िगाउन,े 

 नगरपालिका लभत्रका जातजालतका नामहरु जात अनुसारका पलहरन 

सलहतका फोटोहरु िान गना िगाउन,े 

 आफ्नो टोि, वडामा बसोवास गने जातजालतका नाम बताउन िगाउने, 

जोडीमा तथा समूहमा छिफि गरी कक्षामा प्रस्तुत गना िगाउन,े   

 महत्त्वपणूा व्यलक्तिाई आमन्द्त्रण गरी कक्षामा छिफि गना िगाउन,े   

 नगरपालिका लभत्रका लवलभन्द्न ठाउँहरुको अविोकन भ्रमण गराउन,े  

 नगर प्रमुख नगर उप-प्रमुख नाम तलस्वर लिल्न िगाउन/ेपलहिान गना मदत 

गने 

 नगरपालिकाको 

लवस्ततृ नक्सा, 

वतृ्तलित्र, जातजालत 

र पोसाक जनाउने 

तलस्वर 

 श्रव्य-दृष्य सामग्रीहरु 

 नगर प्रमुख नगर उप-

प्रमुख नाम लित्र/ 

तलस्वर 

 आफ्नो वडाका लवलभन्द्न सङ्घ संस्थाहरु 

नगरपालिकाको बारेमा प्रश्नोउत्तर गरी पररिय लदन 

िगाउन,े  

 लवलभन्द्न सङघ-संस्था, वन-जङ्गि, नदी, 

ताि/तिैया, पयाटकीय तथा धालमाक स्थि र 

जातजालतको नामको सूिी बनाउन िगाउन ेर जाने 

नजानकेो जाँि गन,े   

 कक्षामा छिफि र अविोकन भ्रमणमा दखेाएको 

रुिी सलक्रयता र सहभालगताको आधारमा 

मूल्याङ्कन गने ।  
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 स्थानीय प्राकृलतक सम्पदाको नाम भन्द्न र 

िखे्न 

 स्थानीय ऐलतहालसक सम्पदाहरुको नाम भन्द्न  

 स्थानीय सावाजलनक स्थिहरुको नाम भन्द्न र 

िखे्न   

  स्थानीय जलडबटुीहरुको नाम बताउन 

 प्राकृलतक स्रोत 

 सावाजलनक स्थि 

 स्थानीय जलडबुटी 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा प्राकृलतक 

सम्पदाको नाम 

 ऐलतहालसक सम्पदा (मठमलन्द्दर, गमु्वा, 

ििा, लवहार) 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा सावाजलनक 

स्थि (पाटीपौवा, खेि मैदान, 

लवद्यािय, स्वास््य िौकी) 

 आफ्नो वडामा रहकेो सामुदालयक 

वनको नाम 

 स्थानीय जलडबटुी नाम(लघउँकुमारी, 

दबुो, कुररिो, बेि, गुजो, 

लभररङ्लगराज, लपपि, लपपिा, लनम, 

पाती आलद)  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा प्राकृलतक सम्पदाहरु पोष्टर स्िाइड वा प्रत्यक्ष दखेाउन सलकन ेअवस्था 

भएमा अविोकन गना िगाइा प्राकृलतक सम्पदाहरुको नाम भन्द्न िगाउन,े  

 स्थानीय सम्पदाको नाम पाटीमा लट्द ैजान ेर लवद्याथीिाई भन्द्न िगाउनीेः तत् पश्चात प्राकृलतक 

सम्पदा (नदी/ताि खोिा, वनजङ्गि, माटो/ढुङ्गा ) कापीमा िेख्न िगाउन,े   

 स्थानीय स्तरमा रहकेा ऐलतहालसक सम्पदाहरु मठमलन्द्दर, धमाशािाको पररिय लदइा ऐलतहालसक 

सम्पदाको धारणा प्रष्ट पाररलदन,े   

 लवद्याथीिाई ऐलतहालसक सम्पदाहरु (मठ-मलन्द्दर) का नाम भन्द्न िगाउन ेर लशक्षकिे पलन सहयोग 

गने,   

 सावाजलनक स्थिका नाम भन्द्दै सावालनक स्थिको धारणा प्रष्ट पाररलदन,े  

 लवद्याथीिाइा सावाजलनक स्थिका नाम भन्द्न प्रेररत गद ैआफूि ेपाटीमा लट्द ैजान ेर लशक्षकिे 

आवश्यक सहयोग गन,े  

 पाटीपौवा, खेि मैदान, लवद्यािय, स्वास््य िौकी आलद सावाजलनक स्थि हुन भनी भन्द्न र िखे्न 

िगाउन,े  

 लवद्याथीहरुिाई स्थानीय स्तरमा रहकेा जलडबुटीहरुका नाम भन्द्न िगाइा लट्द ैजान ेर आवश्यक 

सहयोग गन,े  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा जलडबुटीहरु (लघउँकुमारी, कुररिो, बिे, गजुो, लभररङ्लगराज, लपपि, पालत, 

लनम आलद) भन्द्न र िेख्न िगाउने ।  

 लित्र, पोष्टर, 

लवषयवस्तु 

अनसुारका 

आवश्यक वस्तु, 

स्िाइड 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा 

प्राकृलतक सम्पदाका नाम 

सोध्न े।  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा 

ऐलतहालसक सम्पदाहरुको 

नाम िखे्न िगाउन।े  

 स्थानीय जलडबुटीको नाम 

भन्द्न िगाउन े।  
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 आफ्नो गाउँ समुदायमा 

मनाइन ेिाडपवाहरुको नाम 

िखे्न र भन्द्न 

 आफ्नो धालमाक 

स्थिहरुका नाम भन्द्न र 

िखे्न  

 हाम्रा िाडपवाहरु 

 हाम्रा धालमाक स्थिहरु  

  

 आफ्नो गाउँ समुदायमा मनाइने 

िाडपवाहरु (गरुरया, गङ्गादशहरा, 

भजहर)  

 आफ्ना धालमाक स्थिहरु ( मलन्द्दर, ििा, 

लवहार, गमु्बा)  

 लवलभन्द्न धमाका धालमाक 

लक्रयाकिापहरु (पजूा प्राथाना) 

 लशक्षकि ेआफूि ेमान्द्न ेधमा र धालमाक स्थिका बारेमा बताउन ेर आफ्नो 

धमा अलन धालमाक स्थिको लित्र प्रदशान गदै पररिय गरी लवद्याथीहरुिाई 

पररिय लदन िगाउन,े 

 सबै लवद्याथीहरुिाई िाडपवाका  नामहरुको सूिी िखेेर तयार गना िगाउन,े 

 सब ैलवद्याथीहरुिाई  आ-आफ्नो धमा र धालमाक स्थिका  नामहरुको सूिी 

तयार गरी लित्र तयार गना िगाउन े। 

 धालमाक स्थिका लित्रहरु (मलन्द्दर, 

ििा, लवहार, गमु्बा) 

 स्थानीय स्तरका िाडपवाहरु 

झलल्कने लित्रहरु तथा लभलडयो 

 लवद्याथीहरुिे मान्द्न े धमा र िाडपवा सोधेर 

मूल्याङ्कन गने  

 तपाइको गाउँमा रहकेो कुनै  एउटा मलन्द्दरको 

लित्र बनाउनुहोस  
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 स्थानीय ऐलतहालसक र 

पयाटकीय स्थिहरुको छोटो 

पररिय लदन 

 स्थानीय ऐलतहालसक र 

पयाटकीय स्थिहरुको  

सामालजक महत्त्व बताउन  

 ऐलतहालसक तथा 

पयाटकीय 

स्थिहरु 

 पयाटकीय 

स्थिहरुको 

सामालजक महत्त्व  

 ऐलतहालसक र पयाटकीय 

स्थिहरुको सामान्द्य पररिय 

 पयाटकीय स्थिहरुको 

सामालजक महत्त्व र  फाइदा  

 स्थानीय ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिहरुको सामान्द्य पररिय  लदन,े 

 स्थानीय ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिहरुको स्थिगत भ्रमण 

गराउने, 

 स्थानीय ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिहरुको लित्र प्रदशान  गन,े 

 पयाटकीय स्थिहरुको सामालजक महत्त्व र  फाइदाको सम्बन्द्धी 

छिफि गरी आवश्यक लटपोट गना िगाउन।े 

 स्थानीय ऐलतहालसक र पयाटकीय 

स्थिहरुको लित्र,  

 पयाटकीय स्थिहरुको सामालजक महत्त्व र  

फाइदा सम्बन्द्धी लित्र िखे रिना तथा 

लभलडयो । 

 स्थानीय ऐलतहालसक र पयाटकीय स्थिहरुको  नाम 

भन,  

 पयाटकीय स्थिहरुको  नाम र फाइदा सम्बन्द्धी 

पररयोजना काया गराउन िगाइ मूल्याङ्कन गन।े 
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 स्थानीय परम्परागत पेसाको नाम 

लटपोट गना, 

 स्थानीय स्तरमा उपिब्ध 

जलडबटुीको नामविी तयार गना, 

 पत्रु खानाको नाम बताउन। 

 परम्परागत पेसा  

 जलडबटुीहरु  

 पत्रु खाना 

 स्थानीय परम्परागत पसेाको नाम (कृलष, 

पशुपािन ) र पररिय, 

 जलडबटुीको नाम (गजुो, हरो, उल्टेकुरो,  

माइिडो, घोडाटाप्रे)को पररिय, 

 पत्रु खानाको पररिय र उदाहरणहरु 

 लवद्याथीहरुबाट स्थानीय स्तरमा अपनाइने पसेाको नामसलहतको 

लित्र प्रदशान  गरेर पेसाको नाम लटपोट गना िगाइ तालिकामा भना 

िगाउन े, 

 जलडबटुीको लित्र प्रस्तुत गरेर आफ्नो समुदायमा पाइने  जलडबटुीको 

नाम बताउन िगाउन,े 

 पत्रु खाना (जङ्क फुड) को लित्र प्रस्तुत गरेर थप उदाहरण बताउन 

िगाउन ेसाथै नाम लटपोट गना िगाउने । 

 स्थानीय परम्परागत पसेाका 

लित्र तथा तालिका 

 नामसलहतको जलडबटुीको 

लित्र  

 पत्रु खानाका लित्र तथा केही 

उदाहरणहरु 

 लनम्न प्रश्नका आधारमा मूल्याङ्कन गन े

 स्थानीय परम्परागत पेसाका नाम तयार गनुाहोस् । 

 आफ्नो समुदायमा पाइन े जलडबुटीहरुको नाम 

िखे्नहुोस । 

 पत्रु खानाका उदाहरणहरु बताउनुहोस् । 

२
५

घ
न्द्ट

ी 

 

 

 

 

 

 

 



 

स्थानीय पाठ्यक्रम – गौरीगङ्गा नगरपालिका 20 कक्षाः ३ 

के्षत्र मसकाइ उपलमधि मवषयवस् ु मवषयवस् ुको 

मवस् ृ ीकरण 

सम्भाव्य मक्रयाकलाप मशक्षण सामग्री मूल्याङ्कन प्रमक्रया पा.भा 

६
-ह
ाम्र
ो 
भ
ाष
ा 
स
ाम
ह
त्य

 

 

 आफ्नो  मातभृाषाका शब्दहरु प्रयोग  

गना, भन्द्न । 

 आफ्नो समुदायमा प्रिलित 

िोकगीतको सामान्द्य पररिय लदन ।  

 आफ्नो मातभृाषा(डोटेिी, 

अछामी, बाजुरेिी, बझाङी, 

बतैडेिी, थारू, राजी, मगर, 

नपेािी) का शब्दहरू । 

 आफ्नो समुदायका  

िोकगीतहरूको सामान्द्य 

पररिय ।  

 आफ्नो मातृभाषा(डोटेिी 

अछामी, बाजुरेिी, बझाङी, 

बतैडेिी,   थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद ) शब्दहरू  

 आफ्नो समुदायका 

िोकगीतको सामान्द्य पररिय ।    

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरको भान्द्साकोठामा प्रयोग 

हुने भाँडाकुडाहरूको नाम भन्द्न र िेख्न िगाउन े। 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा कृलष कायामा 

प्रयोग हुन ेऔजारहरूको नाम भन्द्न र िखे्न िगाउने । 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा नाता बझुाउन 

प्रयोग हुन ेशब्द भन्द्न र िखे्न िगाउने । 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो समुदायमा प्रिलित कुनै 

िोकगीतको बारेमा सामान्द्य पररिय भन्द्न िगाउन े। 

 आफ्नो मातृभाषामा 

भान्द्साकोठामा प्रयोग हुने 

भाँडाकँुडा, कृलष औजार र 

नाता बझुाउन प्रयोग हुन ेशब्द 

सूिी ।  

 स्थानीय मातभृाषाका 

िोकगीतको सामान्द्य पररिय 

सूिी । 

 लनम्नानसुारका प्रश्नोत्तरको आधारमा मूल्याङ्कन गने 

 आफ्नो मातृभाषामा भान्द्साकोठामा प्रयोग हुने 

भाँडाकुडा बझुाउन ेशब्द भन्द्नुहोस।  

 आफ्नो मातभृाषामा कृलषऔजार बझुाउन े शब्द  

भन्द्नहुोस।  

 आफ्नो मातृभाषामा घरपररवारमा नाता बझुाउन प्रयोग 

हुने शब्द िखे्नहुोस । 

 आफ्नो समुदायमा गाइन े कुनै िोकगीतको सामान्द्य 

पररिय लदनुहोस। 
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 िालफक लिह्न लिन्द्न |  

 यातायातका साधनबाट 

सुरलक्षत रही बाटो काट्न ेतररका 

भन्द्न 

 स्थानीय खेिहरुको नाम भन्द्न र 

खेल्न 

 अलभवादन र अलतलथ सत्कार 

गना 

 यातायातका साधन र 

हाम्रो सुरक्षा 

 हाम्रा गाउँि े खेिहरु 

(लटबो छूर र आसपास) 

 अलतलथिाई आदर 

सत्कार 

 स्थानीय सडकमा गड्ुन े सवारी साधन (साइकि, 

मोटरसाइकि, ररक्सा, अटोररक्सा ,टागा, डनिप, 

िलिया, िहरु, िेकटर, िक, बस, स्कावेटर आलद), 

  बाटो काट्दा हुन ्सक्न ेखतरा  (िोटपटक िाग्न,ु 

अङ्गभङ्ग हुन,ु मतृ्यु हुनु आलद), 

  जेब्रा क्रलसङ, सडकको दायाँ र बाँयां भाग, 

 स्थानीय खेिहरु (छुर, लटबो/लसट्टाफोर आसपास),  

 अलभवादन/अलत्य सत्कार (लतमी, तपाई, हजुर, 

तम,् तमी नमस्कार, ढोग, रामराम)। 

 लशक्षकिे स्थानीय यातायातका नाम सोध्ने, भनी लदने, 

सम्भालवत खतराको बारेमा सोध्न ेर होलशयारी अपनाउने 

तररका बताई लदन,े 

 िौरमा बाटो जस्तै लिन्द्ह बनाएर बाटो काट्न ेअभ्यास 

गराउने, जेब्रा क्रलसङबाट बाटो काट्न लसकाउन,े 

 लटबो (लटफा) छुर र आसपास लनयम सलहत खेल्ने लसपको 

लवकास गराउन पटकपटक खेिाउन,े 

  पाहुना, लशक्षक, बाजे-बज्यै, बाटो काट्न नसक्ने 

मान्द्छेको अलभनय गना िगाएर लशष्ट भाषाको प्रयोग गदै 

अलभवादन गन ेअभ्यास गराउने, 

 आ-आफ्नो भाषाको प्रयोग गना अलभप्रेररत गन।े 

 यातायातका साधनको सडक दघुाटनाका 

जेब्रा क्रलसङका लित्रहरु,  

 लटबो छुर र आसपास खेल्न िालहने 

आवश्यक सामग्री, खेल्द ै गरेको लित्र वा 

फोटोहरु, 

 नमस्कार,ढोग,आदर, सत्कार, अशक्तिाई 

सहयोग गद ै गरेको लित्रहरु, अलतलथिाई 

स्वागत र सत्कार गदै गरेको लित्रहरु 

 स्थानीय कुन ै िार यातायातका 

साधनको नाम भन्द्न जाने नजानकेो 

मूल्याङ्कन, 

 खेिखेल्दा लनयम अनुसार खेिे 

नखेिेको अविोकन गने, 

 लशष्ट भाषा प्रयोग गरे नगरेको 

मूल्यांकन गन े| 
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 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको 

क्षेत्रफि बताउन 

 वडा तथा नगरपालिकामा 

मानव बसोबास भएको 

समय बताउन  

 घट्ना दताा (पलञ्जकरण) 

को पररिय लदन र स्थानीय 

तहमा दताा हुने घटनाहरु 

बताउन 

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिका 

 वडा तथा 

नगरपालिकामा मानव 

वस्ती  

 घट्ना दताा 

(पलञ्जकरण)  

  

 आफ्नो वडा र नगरपालिकाको 

क्षेत्रफि 

 आफ्नो टोि समुदाय, वडा, बजार 

तथा नगरपालिकामा लवलभन्द्न 

जातजालतको बसोबासको सुरुवात  

 वडामा दताा हुने घटनाहरु, घट्ना दताा 

/पलञ्जकरणको पररिय, (जन्द्म, मतृ्यु, 

लववाह, वँसाइसराइ, सम्बन्द्ध लवच्छेद 

) दताा गने व्यलक्त 

 लवद्याथीिाई क्षेत्रफिको बारेमा जानकारी,  

 आफ्नो वडा कायाािय भ्रमण गना िगाइ वडा तथा नगरपालिकाको क्षेत्रफि पत्ता िगाउन 

सोधखोज गना िगाउन,े 

 आफ्नो टोि, समुदायमा कलहि ेदलेख मान्द्छेको बसोबास भएको लथयो ?मान्द्छेको बसोबास 

नहुदाँ सो ठाउँमा कस्तो अवस्था लथयो ? आफ्नो घर तथा टोि लछमेकका मालनसहरुसँग भेटेर 

त्याङ्कहरु सङ्किन गना िगाउन,े  

 प्रारलम्भक मानव वस्ती सम्बन्द्धमा जानकारी भएको लवज्ञ व्यलक्त भटेने वा कक्षामा आमन्द्त्रण 

गरी प्रारलम्भक रुपमा नगरपालिकालभत्र बसोबास सुरुवात सम्बन्द्धी छिफि गराउने, 

 घट्ना दतााको पररिय लदने, लित्र तथा तलस्वरहरु प्रदशान गरेर घट्ना दतााको अवधारणा बझुाउने 

 कक्षामा समूह वा जोडीमा छिफि गराउन।े 

 घट्ना दताा सम्बन्द्धी 

लित्र तथा तलस्वरहरु 

 वडा तथा 

नगरपालिकाको 

क्षेत्रफि भएको िाटा 

 प्रारलम्भक 

मावनवलस्त जनाउने 

तलस्वरहरु 

 श्रव्य-दृष्य सामग्रीहरु  

 आफ्नो वडा तथा नगरपालिकाको 

क्षेत्रफि भन्द्न सकेको नसकेको जाच्न े 

 प्रयोजना काया माफा त घट्ना दतााका नाम र 

दताा गन ेसमय जान ेनजानकेो जाच्ने  

 समहू काया तथा छिफि तथा 

प्रस्तुतीकरण- अविोकन गरी मूल्याङ्कन 

गने 
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 प्राकृलतक स्रोतहरुको संरक्षण गन ेतररका, महत्त्व 

तथा उपयोलगता बताउन 

 स्थानीय स्तरमा पाइन ेजलडबटुीहरुको काम तथा 

प्रयोग बताउन 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा नदीहरु र तािको सामान्द्य 

पररिय लदन ।  

 प्राकृलतक 

स्रोतहरु 

 स्थानीय 

जलडबटुी  

 जि सम्पदा 

 प्राकृलतक स्रोतको प्रयोग तथा संरक्षण 

 प्राकृलतक स्रोतहरुको उपयोलगता  

 स्थानीय जलडबटुीको प्रयोग तथा 

उपयोलगता 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा नदी तािका 

नाम  ( गौरीगङ्गा नदी, लशवगङ्गा 

नदी,  लत्रवेणी ताि) 

 लवद्याथीहरुिाई प्रकृलतक स्रोतबाट पाइन ेवस्तुहरुको नाम भन्द्न िगाइा ती वस्तुहरुको 

उपयोलगता बताउदै, ती वस्तुहरु के के काममा प्रयोग गना सलकन्द्छ ? भन्द्न िगाइा प्रयोग 

गने तररका बताइलदन,े   

 प्राकृलतक स्रोतको बढी प्रयोगि ेपन ेअसर बताउद ैत्यस्ता वस्तु संरक्षण गना के कस्ता 

उपाय अपनाउन सलकन्द्छ ? भनी लवद्याथीहरुिाई भन्द्न िगाइा लशक्षकिे संरक्षण गने 

सलकने तररका बताइलदन,े  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा जलडबटुीका नाम भन्द्न िगाइा ती जलडबटुीहरु कुन-कुन काममा 

प्रयोग गना सलकन्द्छ भनी कक्षामा छिफि गरी जलडबटुीको काम र प्रयोग गन ेतररका 

बताइलदन,े   

 स्थानीय स्तरमा रहकेा जि सम्पदाहरुको नाम भन्द्दै जि सम्पदाको सामान्द्य पररिय 

लदने, जि सम्पदाका नाम भन्द्न िगाउन,े  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा तािहरुको सामान्द्य पररिय लदन,े ती तािहरु गौरीगङ्गाको कुन 

वडामा पछान भन्द्ने जानकारी लदन े। 

 लित्र, पोष्टर, स्िाइड 

आलद 

 लनम्न प्रश्न सोधी मूल्याङ्कन गने 

 प्राकृलतक स्रोतबाट पाइन े कुनै 

दइुा/तीन ओटा वस्तुको प्रयोग 

िखे्नहुोस ।  

 प्राकृलतक स्रोतको संरक्षण गने 

कुनै तीन ओटा तररका िेख्नुहोस 

।  

 लघउँकुमारी, तुिसी कुन काममा 

प्रयोग गररन्द्छ ? भन्द्नहोस। 
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 आफू र आफ्नो गाउँ समुदायमा रहकेा 

िािििनहरुका नाम  बताउन र िखे्न 

 आफू र आफ्नो गाउँ समुदायमा रहकेा 

संस्कारहरुको  नाम बताउन र िखे्न 

 आफू र आफ्नो गाउँ समुदायमा रहकेा 

िाडपवाहरुका नाम अलन मनाउन ेतररका  बताउन  

 हाम्रा प्रथाहरु 

 हाम्रा संस्कारहरु 

 हाम्रा िाडपवाहरु 

 हाम्रा प्रथाहरु (भिमन्द्सा, गुरुवा, 

िौलकदार, बडघर, खाडा उठाउन)े 

 हाम्रा सस्कारहरु (जन्द्म, नामकरण, 

मुण्डन,  ब्रतबन्द्ध, मतृ्यु / श्राि) 

 हाम्रा िाडपवाहरुका नाम (पतु्ि, 

अष्टम्की) र  मनाउने तररका 

 लशक्षकिे आफूिे मान्द्न ेधमाका सस्कार र प्रथाहरुको बारेमा बताउने र त्यसपलछ 

लवद्याथीहरुिाई उनीहरुको धमा अलन प्रथाको बारेमा सूिी बनाउन िगाउन े र 

प्रदशान गदै पररिय गरी लवद्याथीहरुिाई पररिय लदन िगाउने, (खाडो उठाउन,े 

बडघर,गरुुवा, िौलकदार, भिमान्द्सा) 

 सब ैलवद्याथीहरुिाई आ-आफ्नो पररवार र लछमेकमा रहकेा ससं्कारको बारेमा प्रश्न 

सोध्न ेर सूिी तयार गन े   उक्त सूिीबाट सब ैलवद्याथीहरुको फरक फरक सस्कार 

छुट्याउन िगाउने (जन्द्म, नामाकरण, मुण्डन, छैठी, ब्रतबन्द्ध, लववाह, मतृ्यु, श्राि), 

 सबै लवद्याथीहरुिाई  आ-आफ्नो धमा अनुसार मनाउने पवाको बारेमा छिफि र 

प्रश्नोत्तर गरी नामहरुको सूिी  तयार गना िगाउने (पुत्िा, अष्टमी, होिी, माघी)। 

 लवलभन्द्न जातजालतिको धमा 

अनसुारका प्रथाहरुको लित्र 

सलहत सूिी 

 स्थानीय स्तरमा मान्द्ने 

सस्कार अनसुार िाडपवाहरु 

झलल्कन ेलित्रहरु, सूिी तथा 

लभलडयो 

 तपाइाका समुदायमा भएका 

प्रथाहरु सूिी तयार गनुाहोस । 

 तपाइाको गाउँघर तथा लछमेकमा 

कुन-कुन िाडपवा मान्द्न ेगछान ? 

 तपाइाको गाउमा रहकेो कुनै  एउटा  

राम्रो ससं्कारको बारेमा 

बनाउनुहोस ? 
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  गौरीगङ्गा नगरपालिकाका 

ऐलतहालसक पयाटकीय 

स्थिहरुका नाम भन्द्न  

 ऐलतहालसक पयाटकीय 

स्थिहरुको महत्त्व बताउन । 

 ऐलतहालसक तथा 

पयाटकीय 

स्थिहरु 

 गौरीगङ्गा नगरपालिका 

लभत्रका मुख्य ऐलतहालसक 

पयाटकीय स्थिहरु (ग्वािादवेी 

मलन्द्दर, जोगनीया ताि, 

मोहन्द्याि मलन्द्दर, वासुदवेा 

मलन्द्दर, छुट्की लटकापरु पाका , 

सुनपािको छहरो) को  सामान्द्य 

जानकारी  

 ऐलतहालसक पयाटकीय 

स्थिहरुको महत्त्व  

 आफ्नो स्थानीय ठाउँमा रहकेा ऐलतहालसक तथा पयाटकीय 

स्थिहरुको बारेमा लवद्याथीहरुिाइा बताउन िगाउन े र थप कुरा 

लशक्षकिे सहजीकरण गने 

 गौरीगङ्गा नगरपालिका लभत्रका मुख्य ऐलतहालसक पयाटकीय 

स्थिहरु (ग्वािादवेी मलन्द्दर, जोगनीया ताि, रारा ताि,  मोहन्द्याि 

मलन्द्दर, वासुदवेा मलन्द्दर, छुट्की लटकापुर पाका , सुनपािको छहरो) 

आलदको बारेमा सामान्द्य जानकारी गरी आवश्यकता अनुसार 

स्थिगत भ्रमण गरी आवश्यक कुराहरु लटपोट गना िगाउने 

 ऐलतहालसक पयाटकीय स्थिहरुको महत्त्वका बारेमा छिफि गरी 

आवश्यक कुराहरु लटपोट गरी सूिी तयार गन।े 

 ग्वािादवेी मलन्द्दर, जोगलनया ताि, रारा 

ताि, मोहन्द्याि मलन्द्दर, वासुदेवा मलन्द्दर, 

छुट्की लटकापरु पाका , सुनपािको छहरो 

लित्र   

 गौरीगङ्गा नगरपालिका लभत्रका मुख्य 

ऐलतहालसक पयाटकीय] स्थिहरुको सूिी 

 ऐलतहालसक पयाटकीय स्थिहरुको महत्त्व 

िखेेको िाटा 

 गौरीगङ्गा नगरपालिका लभत्रका मुख्य 

ऐलतहालसक पयाटकीय स्थिहरुको नाम भन्द्न 

िगाउन,े 

 गौरीगङ्गा नगरपालिका लभत्रका मुख्य 

ऐलतहालसक पयाटकीय स्थिहरुको नाम िखे्न 

िगाउन,े 

   ऐलतहालसक पयाटकीय स्थिहरुको महत्त्व भन र 

िखे्न िगाइा जाने नजानेको जाच्ने 
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  परम्परागत पसेाको पररिय 

बताउन, 

 प्रलवलध प्रयोग भएका पेसाको नाम 

बताउन, 

 पत्रु खानाको पररिय र असर 

बताउन । 

 परम्परागत पेसा र 

प्रलवलध  

 पत्रु खाना र असर 

 परम्परागत पेसाको पररिय र महत्त्व 

 परम्परागत प्रलवलधको  (लढकी, 

जातो, हिो, घट्ट, ओखि र मुसि) 

को पररिय  

 पत्रु खानाको पररिय र असर 

 परम्परागत पेसा प्रयोग गररएका लित्र प्रस्तुत गरेर पसेाको पररिय 

बताउन िगाउनकुा साथै पसेाको लिस्ट तयार गना िगाउन,े 

 प्रलवलध प्रयोग भएका पेसाको लित्रमा छिफि गराएर सम्भव 

भएसम्म प्रलवलध प्रयोग भएका पसेाको अविोकन गना िगाइ पसेा 

लटपोट गना िगाउने, 

 पत्रु खानाको लित्रमा छिफि गना िगाएर पररिय बताउन िगाउन,े 

 लवद्याथीहरुिाई पत्रु खानाका असरहरु भन्द्न िगाइ लटपोट गना 

िगाउन े। 

 परम्परागत पसेाको लित्र र 

पसेाको लववरण सलहतको 

लिस्ट  

 प्रलवलध प्रयोग भएका पेसाको 

लित्र  

 पत्रु खानाको लित्र तथा 

असरहरु उल्िखे गररएको 

लटपोट 

 परम्परागत पेसाको लिस्ट तयार गना िगाउने  

 प्रलवलध प्रयोग भएका पेसाको नाम िखे्न िगाउने ।  

 पत्रु खानाको असरहरु िेख्न िगाइा मूल्याङ्कन गने। 
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 आफ्नो  मातृभालषक शब्दहरु भन्द्न र 

िखे्न (शब्दभण्डार क्षमता अलभवलृि 

गना ), 

 आफ्नो समुदायमा प्रिलित 

िोकगीतको लवशेषता बताउन ।  

 आफ्नो वरपर वा छरलछमेकमा 

बोलिन े भाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडी, थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद) का शब्दहरू । 

 आफ्नो समुदायमा प्रिलित  

िोकगीतको लवशेषता । 

 आफ्नो मातभृाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडी  थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद) का शब्दहरू  

 आफ्नो समुदायमा प्रिलित 

िोकगीतको लवशेषता ।      

  

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा प्रयोग हुने 

गरगहनाको नाम मातृभाषामा भन्द्न र िखे्न िगाउन,े  

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा प्रयोग हुने 

मौलिक पोसाकहरूको नाम भन्द्न र िेख्न िगाउन,े  

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा खाइने मौलिक 

खानाहरूको मातृभाषामा नाम भन्द्न र िखे्न िगाउने, 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो समुदायमा प्रिलित कुनै 

िोकगीतको लवशेषता भन्द्न र िेख्न िगाउन े। 

 स्थानीय स्तरका गरगहना, 

पोसाक र खाना बझुाउने 

शब्द सूिी,  

 समुदायमा प्रिलित 

 िोकगीतको लवशेषता सूिी । 

 आफ्नो मातभृाषामा गरगहना, पोसाक र खाना बझुाउने 

शब्द भन र िेख्न िगाइा मूल्याङ्कन गन,े  

 आफ्नो समुदायमा प्रिलित कुन ैिोकगीतको लवशेषता 

भन्द्न िगाइा मूल्याङ्कन गने।  
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 िालफक तथा पालकिं ङका लनयम भन्द्न  

  स्थानीय खेिहरुका फाइदा र 

बफेाइदा बताउन 

 प्राणायाम गना (भलिका, कपािभाँती, 

अनिुोम लविोम, भ्रामरी, ध्यान) 

 लवद्याथीिे गनुा पन ेलनयम पािना गन े

 िालफक लनयमको 

पािना र हाम्रो सुरक्षा 

 हाम्रा स्थानीय खेिहरु 

 ध्यान/प्राणायाम  

 लवद्याथी अनशुासन 

 िालफक लनयमहरु (सवारी साधन पालका ङ र िालफक संकेत तथा 

लिह्नहरु पेटी, िने र सडकको प्रयोग जथाभावी नउलछन्द्न,ु हले्मेट 

र लसटबले्टको प्रयोग लनलश्चत गलत हनाको प्रयोग) 

 जेब्रा क्रलसङ, आकाशे पिुको प्रयोग र पािो पलखान ु

 स्थानीय खेिहरु (राजा कब्बड्डी, डण्डीलबयो र भािे जुधाई) 

खेिका फाइदा र बफेाइदा ) 

  प्राणायाम (भलिका, कपािभाँती, अनुिोम लविोम, भ्रामरी, 

ध्यान) 

 लवद्याथीिे गनुापने असि लनयम/अभ्यास 

 िालफक लनयमहरुको सूिी पत्रपलत्रका, 

बिुेलटनको सहयोग लिन े िालफक 

प्रहरीसँग भेट्ने सुरक्षा सम्बन्द्धी छिफि 

गने 

 राजा कब्बड्डी, डण्डीलबयो र भािे 

जुदाई खेि खेिाइ फाइदा बफेाइदा 

सम्बन्द्धी छिफि गराउने  

 प्राणायामको अभ्यास गन ेर गना िगाउने 

 िालफक लनयम तथा संकेतसँग 

सम्बलन्द्धत सामग्री, 

 भािेजुधाई राजा कब्बड्डी, डण्डी 

लबयोका लनयम र फाइदा र बफेाइदाको 

बुदँागत लटपोट, 

 ध्यान र प्राणायामका लित्र, लभलडयो, 

पसु्तक, पत्रपलत्रका , 

 श्रव्यदृश्य सामग्री। 

 कुन ैिार ओटा िालफक लनयमहरु िेख्न 

िगाउन,े 

 राजा कब्बड्डी खेिका फाइदाहरु 

भन्द्नहुोस । 

 कुन ैिार प्राणायामका नाम िखे्नुहोस।् 

 अन्द्शासन पािना गरे नगरेको अविोकन 

गरी अलभिखे राख्ने 
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 नगरपालिकाको भौगोलिक अवलस्थलत 

बताउन 

 नगरपालिकाको जनसङख्या बताउन 

 स्थानीय प्रमखु शैलक्षक संस्थाका नाम 

भन्द्न र सङ्लक्षप्त जानकारी लदन 

 घट्ना दतााका प्रकार तथा तररका 

बताउन 

 नगरपालिकाको 

भौगोलिक अवलस्थलत 

 नगरपालिकाको 

जनसङ्ख्या 

 स्थानीय शैलक्षक संस्थाहरु 

 घट्ना दताा (पलञ्जकरण) 

 आफ्नो नगरपालिकाको पूवा, 

पलश्चम, उत्तर दलक्षण लसमाना, 

समलुन्द्र सतह दलेखको उिाइ, 

अक्षांश र दशेान्द्तर, 

 नगरपालिकालभत्रका लवद्यािय 

तथा क्याम्पसका नाम र सङ्लक्षप्त 

जानकारी,  

 वडामा दताा हुन ेघट्ना दतााका 

प्रकारहरु, दताा प्रलक्रया र 

लजम्मेवारी 

 समूहमा छिफि गराइ नगरपालिकाको पवूा, पलश्चम, उत्तर र दलक्षणमा रहकेा 

स्थानीय लनकायहरु कक्षामा प्रस्तुत गना िगाउने,  

 नगरपालिका सम्बन्द्धी वतृ्तलित्र कक्षामा दखेाउन ेर लसमाना, समुन्द्री सतह 

दलेखको उिाइ, अक्षांश र दशेान्द्तर पत्ता िगाउन,े इन्द्टरनटेमा खोजी गरी त्य 

पत्ता िगाउन प्रस्तुत गना िगाउन,े  

 नगरपालिकाको शैलक्षक पात्रो वा शैलक्षक लववरण समेलटएको दस्तावेज 

अध्ययन गना िगाउन ेर संस्थागत तथा सामुदालयक लवद्याियको सङ्ख्या, 

क्याम्पसको सङ्ख्या पत्ता िगाइा कक्षामा प्रस्तुत गना िगाउन,े  

 वडा कायाािय भ्रमणमा गराउने वा वडा सलिविाई कक्षामा आमन्द्त्रण गरी 

घट्ना दताा सम्बन्द्धी अन्द्तरलक्रया गरी नोट बनाउन िगाउने । 

 नगरपालिकाको डकुमेन्द्िी, 

प्रोजेक्टर, ल्या्टप आलद, 

 नगरपालिकाको शैलक्षक पात्रो, 

 शैलक्षक लववरण भएका 

दस्तावेजहरु 

 नगरपालिकाको लसमाना, समुलन्द्र सतह 

दलेखको उिाइ अक्षांश र दशेान्द्तर भन्द्न 

सके नसकेको प्रस्नोत्तरबाट जाँच्न े 

 कक्षा काया, समूह काया क्षेत्र भ्रमण, 

आमलन्द्त्रत वा भेटघाट गरेको 

व्यलक्तसँगको कुराकानी र छिफिमा 

सलक्रयता, जानकारी प्रालप्तमा िासो,ँ 

पररयोजना काया सम्पन्द्न र प्रस्तुलत 

माफा त जान ेनजानकेो जाँि गन े 
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 स्थानीय लसमसार क्षेत्रको पररिय तथा 

महत्त्व बताउन । 

 स्थानीय स्तरमा रहकेो पयाटकीय क्षेत्रको 

पररिय र महत्त्व बताउन  

 स्थानीय स्तरमा प्राप्त हुने जलडबुटी र 

प्रयोग गन ेतररका तथा जलडबटुीको 

महत्त्व र उपयोलगता बताउन ।  

  हाम्रा सम्पदा  

  स्थानीय स्तरमा 

रहकेा छाँगा, छहराहरु 

  स्थानीय स्तरमा 

रहकेा महत्त्वपणूा 

पयाटकीय क्षेत्र 

 स्थानीय जलडबटुी  

 

 प्राकृलतक सम्पदा (लसमसार 

क्षेत्र, (वेतानी  क्षेत्र- 

वनवेहडा) 

  स्थानीय स्तरमा रहकेा 

महत्त्वपणूा पयाटकीय क्षेत्र 

(सुनपाि, जुरपानी आलद) 

 जलडबटुीको महत्त्व तथा 

उपयोलगता 

 लवद्याथीहरुिाइा लसमसार क्षेत्र कस्तो ठाउँिाइा भलनन्द्छ ? भन्द्न ेप्रश्न गदै उनीहरुको राय लिइा तत् पश्चात 

वेतानी लसमसार क्षेत्रको पररिय लदने,  स्िाइड, तलस्वरहरु भए सम्म स्थिगत अविोकन भ्रमण गराइा 

स्थानीय स्तरमा रहकेा लसमसार तथा वेतानी क्षेत्रको धारणा प्रष्ट पाररलदने,  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा पयाटकीय क्षेत्रहरुका बारेमा उनीहरुको धारणा बझुी पयाटकीय क्षेत्रहरुको धारणा 

प्र्ट पादै छाँगा छहराहरुको बारेमा धारणा प्रष्ट पाररलदन,े  

 स्थानीय स्तरमा रहकेो सुनपािको छहराको पररिय तथा महत्त्व बताइलदने,  

 स्थानीय स्तरमा प्राप्त हुने जलडबुटीहरुका नाम भन्द्न िगाउने र आफूिे पाटीमा लट्दै जान,े ती 

जलडबटुीहरु कुन-कुन काममा प्रयोग गररन्द्छ ? भन्द्न िगाइा लतनीहरुको प्रयोग गन ेतररकाका साथै 

जलडबटुीको महत्त्व तथा उपयोलगता बताइलदन,े  

 स्थानीय स्तरमा रहकेा महत्त्वपणूा क्षेत्रहरुको नाम भन्द्न िगाइा पयाटकीय क्षेत्रको धारणा प्रष्ट पाने, 

 जुरपानी र सुनपािको पररिय र महत्त्व बताइलदन े 

  लित्र, पोष्टर, 

स्िाइड, 

वास्तलवक वस्तु 

आलद 

  लसमसार क्षेत्रको नाम र महत्त्व भन्द्न 

िगाउन,े 

 स्थानीय पयाटकीय क्षेत्रको नाम र 

पररिय लदन िगाउन,े 

 सुनपािको छहराको पररिय लदन 

िगाउन,े 

 स्थानीय जलडबटुीको महत्त्व र 

उपयोलगता िेख्न िगाइा लसकाइको 

मूल्याङ्कन गने । 
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 आफू र आफ्नो गाउँ समुदायमा 

रहकेा िािििनहरुका नाम  

बताउन र िेख्न 

 आफू र आफ्नो गाउँ समुदायमा 

रहकेा ससं्कारहरुको  नाम बताउन 

र िेख्न 

 आफू र आफ्नो गाउँ समुदायमा 

रहकेा िाडपवाहरुका नाम अलन 

मनाउन ेतररका  बताउन र िखे्न 

 मोहन्द्याि बाबा मलन्द्दरको पररिय 

लदन 

 लिक्मा मेिाको पररिय तथा 

लवशेषता बताउन 

 हाम्रो 

सस्कृलत 

 मलन्द्दर 

 मेिा 

 हाम्रा संस्कृलत र 

िािििन 

(लनकासी पजूा, 

िवाङ्गी पूजा, 

कूि पजूा) 

 मोहन्द्याि बाबा 

मलन्द्दर  

 लिक्मा मेिा 

 लशक्षकिे आफूिे मान्द्न ेधमाका संस्कार र प्रथाहरुको बारेमा बताउन ेर त्यसपलछ आफ्ना लवद्याथीहरुिाई उनीहरुको 

धमा अलन प्रथाको बारेमा सूिी बनाउन िगाउने र प्रदशान गद ैपररिय गरी लवद्यथीहरुिाई पररिय लदन िगाउन े

(लनकासी पजूा, िवाङ्गी पूजा, कूि पूजा आलद), 

 सबै लवद्याथीहरुिाई आ-आफ्नो पररवार र लछमेकमा गररने संस्कारको बारेमा प्रश्न सोध्न ेर सूिी तयार गन ेउक्त 

सूिीबाट सब ैलवद्याथीहरुको फरक फरक संस्कार छुट्याउन िगाउन े(जन्द्म, नामकरण, मुण्डन, छैठी, ब्रतबन्द्ध, 

लववाह, मतृ्यु, श्राि), 

 सबै लवद्याथीहरुिाई आ-आफ्नो धमा अनसुार मनाउन ेपवाका बारेमा छिफि र प्रश्नोत्तर गरी नामहरुको सूिी तयार 

गना िगाउने (पतु्िा, अष्टमी, होिी, माघी), 

 मोहन्द्याि बाबाको मलन्द्दरको पररिय के कलत थाहा छ सबै लवद्याथीहरुिाई सोध्ने छिफि गने र लशक्षकि े

सहजीकरण गन,े 

 मोहन्द्याि बाबा मलन्द्दरको लित्र दखेाएर मलन्द्दरका लवशेषता र मुल्य मान्द्यताको बारेमा जानकारी गराउन,े 

 लिक्मा मेिाको पररिय के कलत थाहा छ सब ैलवद्याथीहरुिाई सोध्ने छिफि गने र लशक्षकि ेसहजीकरण गन,े 

 लिक्मा मेिा िाग्न ेलतलथ लमलतको बारेमा जानकारी लदन,े 

 लिक्मा मेिा िाग्न ेस्थानमा रहकेा मलन्द्दरको लित्र दखेाएर मलन्द्दरका लवशेषता र मलू्यमान्द्यताको बारेमा जानकारी 

गराउने । 

 लवलभन्द्न जातजालतका धमा 

अनसुारका ससँ्कृलत 

झलल्कने लित्र सलहत 

सूिी, 

 स्थानीय स्तरमा मान्द्ने 

संस्कार अनुसार 

िाँडपवाहरु झलल्कने 

लित्रहरु, सूिी तथा 

लभलडयो, 

 मोहन्द्याि बाबाको 

मलन्द्दरको लित्र र , 

लवशेषताका सूिी,  

 लिम्मा मलन्द्दरको लित्र , 

लवशेषताका सूिी। 

 लनम्नानसुारका प्रश्नोत्तर गरी 

मूल्याङ्कन गन,े 

 तपाइाका समुदायमा भएका 

संस्कारहरुको सूिी तयार गनुाहोस् 

। 

 तपाइाको गाउँघर तथा लछमेकमा 

लवलभन्द्न संस्कार अनुसार कुन 

कुन िाडपवा मान्द्ने गछान ्, 

 तपाइाको गाउँमा रहकेो कुन ै 

एउटा  राम्रो ससं्कारको बारेमा 

बनाउनुहोस । 

 लिक्मा मेिाको बारेमा 

िखे्नुहोस् । 

 मोहन्द्याि मलन्द्दरका लवशेषताहरु 

िखे्नुहोस् । 
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 आफ्नो लवद्याियको छोटो 

पररिय लदन 

 आफ्नो स्थानीय बजारको 

बारेमा जानकारी लदन  

 जुधीया र िौठीया  तािको 

छोटो पररिय लदन 

 हाम्रो लवद्यािय 

 हाम्रा स्थानीय 

वजार 

 हाम्रा तािहरु 

 आफ्नो लवद्याियको (नाम 

लकन  कसि ेर कलहिे स्थापना 

गरेको/भएको ) 

 आफ्नो स्थानीय बजार (नाम 

लकन रह्यो, कलहिे, कसरी) को 

जानकारी 

 जुधीया र िौठीया ताि 

(अवलस्थलत, क्षेत्रफि, मुख्य 

लवशेषताहरु) 

 आफ्नो लवद्याियको इलतहास ( नाम लकन,  कसि,े कलहि,े स्थापना 

भएको/गरेको हो? स्थानीय जानकार व्यलक्तबाट आवश्यक प्राप्त जानकारी प्रस्तुत 

गरी छिफि र प्रश्नोत्तर गराउन,े  

  आफ्नो स्थानीय बजारको इलतहास (नाम लकन रह्यो, कलहि,े कसरी, रहन गयो 

?) कलहि े दलेख  बजार लवकास भएको हो ? स्थानीय जानकार व्यलक्तबाट 

जानकनारी लिन ेवा उक्त व्यलक्तिाइा न ैकक्षामा लनम्त्याइ छिफि गरी स्पष्ट पान,े 

 जुधीया र िौठीया ताि (अवलस्थलत, क्षेत्रफि, मूख्य लवशेषता प्रिार प्रसारको 

लस्थलत) बारे आपसमा छिफि गराइ स्पष्ट पान।े 

 आफ्नो लवद्याियको 

नक्सा/फोटो  

 स्थानीय बजारको 

नक्सा/लभलडयो  

 जुधीया/िौठीया तािको 

डकुमेन्द्िी/ लभलडयो 

 आफ्नो लवद्याियको पररिय भन्द्न र िखे्न 

िगाउन े 

 स्थानीय बजारको बारेमा प्रश्नोत्तर गने 

 जुधीया र िौठीया ताि पररिय सलहत लवशेषता 

िखे्न िगाइा लसकाइको मूल्याङ्कन गन े १६
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 परम्परागत प्रलवलधको महत्त्व 

बताउन,  

 पत्रु खानाका बफेाइदा बताउन र 

िखे्न,  

 पत्रु खानाबाट बच्न ेउपाय लटपोट 

गना  

 

 परम्परागत प्रलवलधको 

महत्त्व  

 पत्रु खानाका बफेाइदा 

र बच्ने उपायहरु 

 परम्परागत प्रलवलधको पररिय 

(मदानी, पटेिा, कोि, लकिपाइ) 

को महत्त्व  

 पत्रु खानाबाट हुने बफेाइदाहरु  

 पत्रु खानाबाट बच्ने उपायहरु 

 परम्परागत प्रलवलध (मदानी, पटेिा, कोि, लकिपाइ) को प्रयोग 

भएका वस्तुको लित्रमा छिफि तथा अविोकन गना िगाउन ेर 

महत्त्व लटपोट गना िगाइा प्रस्तुत गना िगाउन,े छिफि र प्रश्नोत्तर 

गराउने, 

 पत्रु खानाबाट हुने बफेाइदाहरुमा छिफि गद ै लटपोट तयार गना 

िगाउन,े 

 पत्रु खानाबाट बच्ने उपायहरु बताउन िगाएर िखे्न िगाउन े। 

 परम्परागत प्रलवलध (मदानी, 

पटेिा, कोि, लकिपाइ) 

प्रयोग भएका लित्र र 

महत्त्वका बुँदाहरु,  

 पत्रु खानाबाट हुने बफेाइदा र 

बच्न ेउपाहरुको लटपोट।  

 परम्परागत प्रलवलधको िाटाद्बारा लिन्द्न िगाउन,े  

 पत्रु खानाबाट हुने बफेाइदा र बच्ने उपायहरु बारे 

पररयोजना काया गरी कक्षामा प्रस्तुत गना िगाइा 

अविोकन गरी मूल्याङ्कन गन,े 

 प्रश्नोत्तर गने। 
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 आफ्नो  मातृभाषामा लवलभन्द्न वाक्य 

रिना गना, 

 आफ्नो समुदायमा बोलिन े भाषामा 

प्रयुक्त नाम शब्द पलहिान गना ।  

 

 आफ्नो  मातृभाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडेिी, थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद) मा वाक्य रिना,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिने 

भाषामा प्रयुक्त नाम शब्द । 

 आफ्नो मातृभाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडेिी,  थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद) मा लवलभन्द्न 

सरि वाक्य रिना,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिने 

भाषामा प्रयुक्त नाम शब्द। 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा प्रयोग हुने 

मातभृाषामा लवलभन्द्न सरि वाक्य रिना गरी  भन्द्न र िखे्न 

िगाउन,े  

 लवभन्द्न वस्तु, लित्र, तलस्वर देखाई आफ्नो समुदायमा 

बोलिने भाषामा प्रयुक्त नाम शब्द भन्द्न र िखे्न िगाउन े। 

 सरि वाक्य नमुना    

 लवलभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर 

।  

 लवभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर हरेी सरि वाक्य रिना गना 

िगाउन,े   

 आफ्नो वरपर पाइने वस्तु, व्यलक्त, स्थान, समूह र भाव 

बझुाउन ेनाम शब्द भन्द्न र िेख्न िगाइा जाच्ने ।  
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 सामान्द्य िालफक लनयम भन्द्न  र 

बाटो काट्न, 

 स्थानीय खेिका फाइदा भन्द्न तथा 

खेिमा अनशुासनको प्रयोग गना,  

 आफ्नो दलैनकी बताउन। 

 

 िालफक लनयमको 

पािना र हाम्रो सुरक्षा, 

 स्थानीय खेिका 

फाइदाहरु, 

 आत्म अनशुासन र 

आफ्नो दलैनकी। 

 िालफक लनयमहरु (सवारी साधन, पालकिं ङ लिन्द्हहरु, 

पटेी, िेन र सडकको प्रयोग, नउलछन्द्नु, हले्मेट र 

लसटबले्ट  सवारी साधन गलत, हना, जेब्राक्रलसंङ, 

आकाशे पुिको प्रयोग र पािो पलखान)ु, 

 स्थानीय खेिका फाइदाहरु: (संरक्षण, महत्त्व, प्रिार 

प्रसार, शारीररक, मानलसक र बौलिक लवकास), 

 आत्म अनशुासन र आफ्नो दलैनकी (तालिका लनमााण 

गरी लनयलमत अध्ययन, झूटो नबोल्नु, नढाट्नु, नछल्न,ु 

आफ्नो सामान सही ठाउँमा व्यवस्थापन र अरुिाइा 

सहायता  मान्द्यजनिाई आदर सत्कार)। 

 िालफक लनयमबारे छिफि गराउने, 

  पत्रपलत्रका,नेट ,इन्द्टरनटेको प्रयोग गरी लवद्याथीिाई िालफक 

लनयम तथा सङ्केत लटपोट गरी प्रस्तुत गना िगाउन,े 

  स्थानीय खेिको बारेमा आवश्यक छिफि गरी फाइदा 

बफेाइदा बताउन िगाउन,े  

 दलैनकी बनाउन ेतररका लसकाउने, नमुना बताइ लदन ेर आफ्नो 

दलैनकी बनाउन िगाउने,  

 दलैनकी पािना र महत्त्वको बारेमा सफि मान्द्छेको उदाहरण 

लदएर पािना गना प्रेररत गने, 

 अनशुासनको महत्त्व बझुाएर पािना गनुाको फाइदाको बारे 

छिफि गराउन।े 

 िालफक लनयम तथा 

सङ्केतसँग सम्बलन्द्धत 

सामाग्री, 

 सडक दघुाटनाका 

मनोवैज्ञालनक असर नपने 

खािका लित्रहरु, 

 स्थानीय खेिका 

फाइदाहरुको सूिी, 

 दलैनकीका नमुनाहरु, 

 श्रव्यदृश्य सामग्री । 

 कुन ै तीन वटा िालफक लनयमहरु िेख्न 

िगाइा मूल्याङ्कन गन,े 

 सवारी साधनबाट सुरलक्षत रहन िालफक 

लनयमहरु पािन गरे नगरेको अलभनय गना 

िगाइा अविोकन गन,े 

 स्थानीय खेिका फाइदा िेख्न िगाइ 

मूल्याङ्कन गन,े 

 लवद्याथीिाइा आफ्नो दलैनकी लनमााण गना 

िगाइा पािना गरे नगरेको अलभभावक 

माफा त बझु्न,े 

 छिफि, सहभालगता आलदको आधारमा 

मूल्याङ्कन गने। 
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 नगरपालिका लभत्रका प्राकृलतक तथा 

आलथाक स्रोतका नाम भन्द्न,  

 प्राकृलतक तथा आलथाक स्रोतको 

पररिािन, फाइदा तथा महत्त्व बताउन, 

 नगरपालिकाका जातजालतगत लववरण 

तथा सङख्या बताउन, 

 वडा कायााियि े उपिब्ध गराउने 

सेवाहरु बताउन।  

 नगरपालिकाका स्रोतहरु 

 नगरपालिकाका जालतगत 

लववरण 

 वडा कायााियिे उपिब्ध 

गराउने सेवाहरु 

 नगरपालिका अन्द्तगातका स्रोतहरुीः वनजङ्गि, 

नदीहरु, ताि तिैया, महत्त्वपणूा भौलतक संरिना, 

धालमाक तथा पयाटकीय स्थिहरु, ऐलतहालसक 

स्थिहरु, 

 प्राकृलतक तथा आलथाक स्रोतहरुि ेअथातन्द्त्रमा 

परु् याउन ेयोगदान, 

 स्रोतको पररिािनका फाइदा तथा महत्त्व, 

 नगरपालिका लभत्रका जातजालतहरु र लतनीहरुको 

जनसङख्या,  

 वडा कायााियका सेवा सुलवधाहरुीः घट्ना दताा, 

लसफाररस, प्रमाणीकरण, सामालजक सुरक्षा भत्ता 

लवतरण आलद ।   

 प्राकृलतक तथा आलथाक स्रोतहरु सम्बन्द्धी कक्षामा छिफि गरी 

कक्षामा प्रस्तुत गराउन,े  

 नदीजन्द्य पदाथाको रोयल्टी सङ्किन, ताि तिैया आलदको 

सदपुयोग नगरपालिकाि े कसरी गरेको छ सो सम्बन्द्धमा 

नगरपालिका भ्रमण गरी प्रमुख प्रशासकीय अलधकृतसगँ 

छिफि गराउन,े  

 नगरपालिकाको आलथाक नीलत अध्ययन गना िगाउने,  

 नगरपालिकाको जातजालतगत लववरण वा जनसङ्ख्या सम्बन्द्धी 

प्रलतवेदन अध्ययन गरी त्यहरु कक्षामा प्रस्तुत गना िगाउन,े   

 वडाको नागररक बडापत्र कक्षामा प्रस्तुत गरी वडाबाट प्रवाह हुने 

सेवा सुलवधा, िाग्ने समय र शुल्क, लजम्मेवार पदालधकारी 

सम्बन्द्धी छिफि गरी नोट बनाउन िगाउन े। 

 नगरपालिकाको जनसङ्ख्या 

सम्बन्द्धी प्रलतवेदन, 

 प्राकृलतक स्रोतहरुको तलस्वर, 

िाटा आलद, 

  वडा कायााियको नागररक 

वडापत्र  

 प्रश्नोत्तर गरी लसकाइको मूल्याङ्कन 

गने, 

 छिफि तथा प्रस्तुतीकरणमा 

सलक्रयता,  

 अविोकन भ्रमण तथा अध्ययन 

सामग्रीमा लदएको िासो ँ सहभालगता 

नोट प्रस्तुतीकरण आलद ।  १
५
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 स्थानीय स्तरमा रहकेा परुातालत्त्वक 

स्थिहरु उपयोलगता, फाइदा तथा 

महत्त्व बताउन, 

 प्राकृलतक प्रकोपहरुबाट सुरलक्षत 

रहने उपाए बताउन । 

 

 परुातालत्त्वक स्थिहरु, 

 प्राकृलतक प्रकोप। 

 हाम्रो पाटीपौवा र परुातालत्वक स्थिहरु 

(बेहडाबाबा मलन्द्दर), 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु (बाढी, पलहरोको 

पररिय। 

 पाटीपौवा परुातालत्वक स्थिको अविोकन भ्रमण गरी उपयोलगता, फाइदा 

तथा महत्त्व बारे छिफि गने, 

 बहेडाबाबाको पररिय, उत्पलत्त, िोक मान्द्यता,  

 प्राकृलतक प्रकोपको पररिय, प्राकृलतक प्रकोपहरुबाट सुरलक्षत रहने उपाए 

र बाढी तथा पलहरो जानकुो कारण र रोकथामका उपायहरुको बारेमा 

छिफि गन।े 

 पोष्टर, लित्र, स्िाइड, 

नमुना प्रयोजना कायाहरु  

 लनम्न प्रश्नोत्तर गरी मूल्याङ्कन गन े

 परुातालत्वक स्थि भनकेो के हो ?  

 बहेडाबाबा मलन्द्दरमा कलहिे मेिा िाग्छ ? 

 बाढी तथा पलहरोबाट बच्न के गनुापिाा ?  
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 बहेडाबाबा मलन्द्दर रहकेो नगर 

र स्थानको नाम बताउन, 

 बहेडाबाबा मलन्द्दरको 

मलू्यमान्द्यता र लवशेषता 

बताउन, 

 सुनपाि क्षेत्रको बारेमा भन्द्न,  

 लवलभन्द्न धमा अनुसारका 

पलहरनको बारेमा बताउन, 

 ओल्के पवा मनाउन े तररका 

भन्द्न।  

 बहेडाबाबाको 

मलन्द्दर,  

 सुनपाि क्षेत्र 

 हाम्रो पलहरन, 

 ओल्के पवा। 

 बहेडाबाबाको नाम र 

स्थान, 

 सुनपाि क्षेत्र, 

 जातजालत अनुसार 

पलहरनहरुका नाम, 

 ओल्के पवा मनाउने 

तररका। 

 लशक्षकिे कुन ैएक मलन्द्दरको बारेमा पषृ्टभूलम झलल्कन ेलित्र  

प्रदशान गन ेर लवद्याथीहरुिाई बहेडाबाबाको पररिय लदन िगाउन े 

 बहेडाबाबा मलन्द्दरको लित्र कोना िगाउन,े  

 बहेडाबाबाको मलन्द्दरका लवशेषता, स्थान, मनाउनेहरुको धमा तथा जातजालत, आलदको  बारेमा छिफि 

तथा जानकारी गराउन,े  

 सुनपाि क्षेत्रको बारेमा जानकारी लदने र पािपैािो भन्द्न िगाउने,  

 सुनपाि क्षेत्रको धालमाक, ऐलतहालसक र पयाटकीय महत्त्व तथा िोक मान्द्यताको बारेमा भन्द्न र िखे्न 

िगाउन,े  

 हाम्रो समुदाय र नगरपालिकामा लवलभन्द्न जातजालत र धमा अनसुार पलहरनका बारेमा पररिय लदन िगाउने,  

 लवलभन्द्न जातजालतका मौसम अनुसारका पलहरनका लित्र सलहत कक्षामा प्रदशान गन े र लवद्याथीहरुिाइा 

छुट्याएर िेख्न िगाउन,े  

 ओल्के पवाको बारेमा के कलत जानकारी छ भनरे प्रश्न गन ेर लवद्याथीहरुि ेभनेका उत्तरको सूिी तयार गन,े  

 ओल्के पवा मनाउने जालत,धमा र मनाउने तररकाको बारेमा छिफि तथा प्रश्नोत्तर गन,े  

 ओल्के पवा मनाउने मलहना, खान ेखाना, िगाउन ेपलहरन, मनाउने तररका आलदको बारेमा सोध्न ेर छिफि 

गने । 

 बहेडाबाबा मलन्द्दरको लित्र, 

 सुनपाि क्षेत्र झलल्कने सलित्र 

सलहत सुनपाि क्षेत्रका 

लवशेषताहरुको सूिी, 

 लवलभन्द्न जातजालतहरुका 

पलहरनका लित्रहरु र मौसम 

अनसुारका पलहरनहरुका 

नामहरुका सूिी, 

 ओल्के पवामा खाने 

पररकारहरुको सूिी तथा 

मनाउन ेतररकाको लित्र र सूिी। 

 बहेडाबाबा मलन्द्दरका लित्र 

बनाएर मलन्द्दरका लवशेषतहरु 

िखे्न िगाउन,े  

 सुनपाि के का लनलम्त प्रख्यात 

छ  ?  

 थारु जालतका पलहरनहरु 

झलल्कने लिन्द्न बनाउन िगाउने,  

 ओल्के पवा कलहि े मनाइन्द्छ, 

ओल्के पवामा खाइने 

खानकुेराका नाम आलदको 

सूिी बनाउन िगाउने र जाने 

नजानकेो जाि गन।े 
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  राजी, राना थारु, बादी 

समुदायको इलतहास भन्द्न, 

 छुट्की टीकापरु पाका को 

संलक्षप्त पररिय लदन, 

 बलडमालिकाको सामान्द्य 

पररिय लदन।  

 इलतहास 

 पयाटकीय 

स्थिहरु  

  लवलभन्द्न जातजालतको इलतहास 

(राजी, राना थारु, बादी), 

 छुट्की टीकापरु पाका , 

 बलडमालिकाको पररिय । 

 आफ्नो समुदायको इलतहासको बारेमा लवद्याथीहरुिाइा जानकारी 

भएमा बताउन िगाउन ेर आवश्यकता अनसुार लशक्षकि े(राजी, 

राना थारु, बादी) समुदायको इलतहास खोज गरी आवश्यक जानकारी 

गराउने, 

 छुट्की टीकापरु पाका  (गौरीगङ्गामा रहकेो)को  नाम क्षेत्रफि 

लवशेषताका बारेमा आपसमा छिफि गने र केही जानकारी भएमा 

बताइ लदने, 

 बलडमालिका क्षेत्रको लित्र, लभलडयो प्रदशान गरी धालमाक साँस्कृलतक 

महत्त्वको बारेमा छिफि गन े र आवश्यक कुराहरु लटपोट गना 

िगाउन े।  

 लवलभन्द्न समुदायको इलतहास सम्बन्द्धी  

लटपोटहरु, 

 छुट्की टीकापरु पाका  (गौरीगङ्गामा रहकेो) 

नाम क्षेत्रफि लवशेषता सम्बन्द्धी लटपोटहरु/ 

लभलडयो, 

 बलडमालिका क्षेत्रको लित्र/ लटपोट/वतृलित्र। 

  

 राजी, राना थारु, बादी, समुदायको इलतहास 

सम्बन्द्धी  प्रश्नोत्तर गराउने, 

 छुट्की टीकापरु पाका  (गौरीगङ्गामा रहकेो) नाम 

क्षेत्रफि लवशेषता सम्बन्द्धी छिफि गरी 

मूल्याङ्कन गन,े 

 बलडमालिका क्षेत्रको बारेमा आवश्यक छिफि 

तथा प्रश्नोत्तरको आधारमा मूल्याङ्कन गन।े 
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 आफ्नो समुदाय अनुसारका 

खानकुेरा पकाउन आवश्यक 

सामग्री खाना पकाउन े तररका 

भन्द्न र खाना पकाउन, 

 अिार लनमााण गना, 

 तरकारी खेतीको पररिय र खेती 

गने तररका बताउन,  

 जलडबटुी खेतीको पररिय बताउन 

र जलडबुटीको नाम उल्िखे गना । 

 पाक लशक्षा (खानाका 

पररकार),  

 अिार लनमााण 

 तरकारी खेती,  

 स्थानीय जलडबटुी  

खेती 

 समुदाय अनसुारका खानकुेराको 

पररिय तथा लनमााण लसप, 

 अिार लनमााणको सामान र अिार 

लनमााण लसप लवकास, 

 तरकारी खेतीको पररिय र तरकारी 

खेती गने तररका,  

 जलडबटुी खेतीको पररिय र 

जलडबटुीको पलहिान/उपयोग। 

 लवलभन्द्न खानकुेरा पकाउन थािकेो लित्र र आवश्यक सामग्रीको लववरण 

प्रस्तुत गने अलन/उनीहरुिाई आफ्नो समुदाय अनसुारका सामग्री लटपोट गना 

िगाउन,े आवश्यकता अनसुार कुन ैखाना पकाउन िगाउन,े 

 अिारको लित्र प्रस्तुत गरेर अिारका िालग आवश्यक सामग्रीको लववरण 

तयार गना िगाएर सोही अनसार अिार बनाउन िगाउन,े 

 लवलभन्द्न तरकारी खेतीको लित्र प्रस्तुत गरेर गाउँघरमा गररएको तरकारी 

खेतीका बारेमा लवद्याथीहरुिाई बताउन िगाउन े साथै सम्भव भएमा 

नलजकैको तरकारी खेतीको अविोकन गराउन,े  

 लवलभन्द्न जलडबटुीको सलित्र वणान गदै आफ्नो गाउँघरमा उपिब्ध 

जलडबटुीको नाम सङ्किन गना िगाउन े तथा उपयोलगता लटपोट गना 

िगाउन।े 

 खानकुेराको लित्र, 

सामग्रीको लववरण, 

 अिारको नमुना र 

आवश्यक सामग्रीको 

लववरण, 

 तरकारी खेतीको नमुना 

लित्र, 

 जलडबटुी खेतीको लित्र 

तथा नामविी। 

 खानकुेरा  पकाउन के के सामग्री िालहन्द्छ भनरे 

प्रश्नोत्तर गने,  

 अिार पकाउन के के सामान िालहन्द्छ िेख्नुहोस् 

। 

 लवलभन्द्न तरकारी खेती गने तररकाका सम्बन्द्धमा 

प्रश्नोत्तर गने,  

 घरको वररपरर पाइन ेजलडबटुीको नाम सोध्न,े 

 खनानका पररकार पकाउन, अिार लनमााण आलद 

गना िगाएर समूहकाया सलक्रयता र लसप आलदका 

आधारमा लसकाइको मूल्याङ्कन गन।े 
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 आफ्नो  मातभृाषामा लवलभन्द्न वाक्य 

रिना गना,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिन े भाषामा 

प्रयुक्त सवानाम शब्द पलहिान गरर 

भन्द्न, 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक) 

िखे्न। 

 आफ्नो  मातृभाषा (डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडेिी, थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद) मा संयुक्त र लमश्र 

वाक्य रिना,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिन ेभाषामा 

प्रयुक्त सवानाम शब्द,  

 लिखत (तमसकु, 

भरपाइा, कायाािय तथा 

सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक)। 

 आफ्नो मातृभाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडेिी,  थारू, राजी, मगर, नपेािी 

आलद) मा लवलभन्द्न संयुक्त र लमश्र 

वाक्य रिना गरी,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिन ेभाषामा 

प्रयुक्त सवानाम शब्द, 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा संघ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक)। 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा प्रयोग 

हुन े मातभृाषामा लवलभन्द्न संयुक्त र लमश्र वाक्य 

रिना गरी  भन्द्न र िेख्न िगाउन,े 

 बािबालिकाहरूिाई  लवलभन्द्न वस्तु, लित्र, तलस्वर 

दखेाई आफ्नो समुदायमा बोलिन ेभाषामा प्रयुक्त 

सवानाम शब्द भन्द्न िगाउन,े 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने लनवेदनहरु, 

भौिर/िेक) नमनुा प्रस्तुलत र िेखन 

अभ्यास। 

 संयुक्त र लमश्र वाक्य नमुना,   

 लवलभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर,  

  लिखत (तमसकु, 

भरपाइा, कायाािय 

तथा सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, 

भौिर/िेक) 

नमनुाहरु। 

 लवभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर हरेी संयुक्त र लमश्र वाक्य 

रिना गर\न िगाउने,  

 आफ्नो वरपर पाइन ेवस्तु, व्यलक्त, स्थान आलद नामका 

सट्टामा बझुाउन े सवानाम शब्द भन र िेख्न 

िगाइालसकाइको जाँि गन,े  

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, कायाािय 

तथा सङ्घ संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक) िेखनको 

आधारमा मलू्याङ्कन गने । 
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 िालफक लनयम र महत्त्व बताउन, 

 स्थानीय खेिका फाइदा र महत्त्व 

बताउन, 

 अनशुासन र आत्मानशुासन पािना  

गना । 

 िालफक लनयम र सुरक्षा, 

 स्थानीय खेिका 

फाइदा र महत्त्व, 

 आत्मानशुासन। 

 िालफक लनयमहरु:- (पालकिं ङ, संकेत, पेटी, िेन 

र सडकको प्रयोग, उलछन्द्न,ु हले्मेट र 

लसटबले्टको प्रयोग, लनलश्चत गलत, हना, 

जेब्राक्रलसंङ, आकाशे पिुको प्रयोग र पािो 

पलखान,ु सडक बत्तीको प्रयोग), 

 स्थानीय खेिका फाइदाहरु:(संरक्षण, महत्व 

बढ्न,ु प्रिार प्रसार, अपनत्व, शारीररक, 

मानलसक र बौलिक लवकास), 

 आत्माअनशुासन (दलैनकी बनाएर लनयलमत 

अध्ययन, समय पािना, समय तालिकाको 

प्रयोग, झुटो नबोल्नु, नढाट्न,ु नछल्न,ु आफ्नो 

सामानको जतन, प्रयोग र सहयोग, सलहष्णुता र 

सबै धमा संस्कृलतको सम्मान)। 

 िालफक लनयमबारे छिफि गराउने, 

  िालफक लनयमको सूिी, पोस्टर तथा लित्र बनाउन 

िगाउन,े 

 पत्रपलत्रका,नटे, इन्द्टरनेटको प्रयोग गरी लवद्याथीिाई 

िालफक लनयम तथा सङ्केत लटपोट गरेर ल्याउन िगाउने, 

 स्थानीय खेिको फाइदा र महत्त्व बारेमा छिफि गराइा 

लटपोट गना िगाउने,  

 दलैनकी बनाउने तररका लसकाउन,े नमुना बनाउन   

िगाउन,े 

 आत्मानशुासनको महत्त्वको बारेमा सफि मान्द्छेको 

उदाहरण लदएर पािना गना प्रेररत गन,े 

 अनशुासनको महत्त्व बझुाएर पािना गनुाको फाइदा बारे 

छिफि गराउन,े 

 प्रश्नोत्तर, सूिी , पोस्टर प्रदशान जस्ता लवलवध काया 

गराउने। 

 िालफक लनयम तथा संङ्केतसँग 

सम्बलन्द्धत सामग्री, 

 सडक दघुाटनाका मनोवैज्ञालनक असर 

नपन ेखािका लित्रहरु, 

 स्थानीय खेिका फाइदाहरुको सूिी, 

 दलैनकी तथा आत्मानशुासनको सूिी 

र   नमुनाहरु, 

 नीलतकथा तथा जीवनी, प्रेरक कथाहरु 

आलद, 

 नटे तथा इन्द्टरनटे श्रव्यदृश्य सामाग्री। 

 िालफक लनयम िेख्न िगाइा  अविोकन 

गने, 

 सवारी साधनबाट सुरलक्षत रहने 

उपायहरुको सूिी बनाउन िगाउने र 

मूल्याङ्कन गन,े 

 स्थानीय खेिका फाइदा तथा महत्त्व बारे 

कक्षा प्रस्तुतीकरण गराउन,े  

 आत्मानशुासनको महत्त्विाई प्रश्नोत्तरको 

आधारमा मूल्याङ्कन गन,े 

 सूिी लनमााण, पोस्टर प्रदशानी आलदको 

आधारमा मूल्याङ्कन गन।े 
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 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको 

जनसङ्ख्या बताउन, 

 जनसङ्ख्याको उमेरगत सङ्ख्या, 

मलहिा परुुषको सङ्ख्या, साक्षरता 

प्रलतशत, लनरपके्ष गररबी पररवार 

सङ्ख्या बताउन, 

 नगरपालिकाबाट प्राप्त हुन े सेवा 

सुलवधाहरु उल्िखे गना , 

 सावाजलनक स्थिको संरक्षण गने 

तररका, महत्त्व र लजम्मेवारी भन्द्न । 

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिकाको 

जनसङ्ख्या, 

 नगरपालिकाबा

ट प्राप्त सेवाहरु, 

 सावाजलनक 

स्थिको 

संरक्षण। 

 नगरपालिकाको जम्मा जनसङ्ख्या, मलहिा र 

परुुषको सङ्ख्या, साक्षरता प्रलतशत, लनरपेक्ष 

गररबीको रेखामुनी रहकेो जनसङ्ख्या, 

लवलभन्द्न उमेर समूहको जनङ्ख्या र लवलभन्द्न 

वडाको जनसङ्ख्या, 

 नगरपालिकाका सेवा सुलवधाहरुीः लसफाररस, 

प्रमाणीकरण, घट्नाको अलभिखेीकरण, न्द्याय 

सम्पादन, बजेट भकु्तानी, 

 सावाजलनक स्थिहरु, संरक्षण गने तररका, 

लजम्मेवारी र महत्त्व। 

 नगरपालिकाको जनसङ्ख्या प्रलतवेदन अध्ययन गना िगाइा लवद्याथीहरुिाई 

लवलभन्द्न कुराहरु पत्ता िगाउन िगाउने (जम्मा जनसङ्ख्या, मलहिा परुुषको 

सङ्ख्या, साक्षरता प्रलतशत, मलहिा परुुषको साक्षरता, लनरपके्ष गररब पररवार तथा 

जनसङ्ख्या तथा लवलभन्द्न वडाको जनसङ्ख्या ), 

 नगरपालिकाको वेवसाइट सिा गरी डाटा सङ्किन गराउने,  

 नगरपालिकाको वडापत्र कक्षामा प्रस्तुत गने र नगरपालिकाबाट प्राप्त हुने सेवा 

सुलवधा, िाग्न ेसमय र शुल्क, लजम्मेवार पदालधकारी सम्बन्द्धी छिफि गरी लटपोट 

गना िगाउने,  

 लवद्याथीिाई समूहमा लवभाजन गरी सावाजलनक स्थिहरुको संरक्षण गने तररका, 

महत्त्व र लजम्मेवारीको िाटा तयार गरी समूहगत रुपमै कक्षामा प्रस्तुत गराउन े। 

 नगरपालिकाको नागररक 

वडापत्रको फोटो वा लडलजटि 

सामग्री, 

 नगरपालिकाको जनसङ्ख्या 

सम्बन्द्धी प्रलतवेदन, 

 ल्यापटप, कम््युटर तथा 

इन्द्टरनटेको व्यवस्था, 

 िाटा पपेर 

 प्रश्नोत्तर,  

 पररयोजना काया, 

 कक्षामा प्रस्तुतीकरण 

 प्रलतवेदन अध्ययन,  

 खोज तथा अनुसन्द्धानमा सलक्रय 

सहभालगता अनसुार लवषयवस्तु 

जान ेनजानकेो मूल्याङ्कन गने । 
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 गौरीगङ्गा नगर 

पालिका लभत्रका 

सामुदालयक वन 

संरक्षणका उपाए भन्द्न, 

 स्थानीय वन्द्यजन्द्तु, 

िरािरुङ्गी,  वनस्पलत र 

पशुपक्षीको छोटो 

जानकारी लदन,  

 स्थानीय जलडबटुीको 

नाम र प्रयोगको क्षेत्र 

बताउन,  

 स्थानीय उत्पादन तथा 

संरक्षणका  िालग 

प्रिारप्रसार एवम् 

गोडमेिमा सहयोग गना। 

 गौरीगङ्गा नगर 

पालिका 

लभत्रका, 

 सामुदालयक वन  

 स्थानीय, 

वन्द्यजन्द्तु, 

िरािरुङ्गी र  

वनस्पलत, 

 स्थानीय 

जलडबटुी। 

 गौरीगङ्गा नगर 

पालिका लभत्रका 

सामुदालयक वन 

(पररिय, आवश्यकता र  

संरक्षणका उपाएहरु), 

 स्थानीय वन्द्यजन्द्तु, 

(िरािरुङ्गी र वनस्पलत  

नाम, स्वभाव र छोटो 

जानकारी), 

 स्थानीय जलडबुटी नाम, 

उत्पादन, प्रयोगको क्षेत्र 

र संरक्षण। 

 लवद्याथीिाई गौरीगङ्गा नगरपालिका लभत्रका सामुदालयक वनको सङ्ख्या अवस्था र वनको बारेमा अनभुव प्रस्तुत  गना िगाउने, 

 सामुदालयक वन हुदँा र नहुदँा हुन ेफाइदा र बफेाइदाका बारेमा, 

 स्थानीय व्यलक्तको राय सङ्किन गरी कक्षामा प्रस्तुत गना िगाउने कक्षाको छिफिबाट लनष्कषा लनकाल्न िगाई लतनको संरक्षण 

कायामा लवद्याथी तथा लतनको पररवारको भलूमका लटपोट गना िगाउन,े लवद्याथी तथा लतनको पररवारिे सो भलूमका अनसुार लजम्मेवारी 

परूा गरे नगरेको अविोकन गन,े 

 स्थानीय वन्द्यजन्द्तु, िरािरुङ्गी, वनस्पलत नाम तथा स्वभाव, 

 समावेश भएको नमनुा तालिका प्रदशान गन,े लवद्याथीिाई यस्तै अन्द्य मौलिक तालिका लनमााण गरी प्रस्तुत गना िगाउन,े तालिका 

लनमााणका क्रममा स्थानीय जानकार व्यलक्तको सहयोग लिन लवद्याथीिाई उत्प्रेररत गने, 

 स्थानीय वनस्पलत र पशुपक्षीको रहनसहन तथा खानपानको अध्ययन गरी लतनीहरूको जीवनिक्रिाई लित्रका माध्यमि े प्रस्तुत गरी 

वणान गररलदन,े 

 स्थानीय जलडबुटीको नाम र प्रयोगको क्षेत्र पलहिानका िालग स्थानीय जानकार व्यलक्त तथा पररवारका सदस्यको सहयोग लिन 

िगाउन ेलवद्याथीि ेहालसि गरेका लसकाइ कक्षामा प्रस्तुत  गना उत्प्रेररत गन,े 

 स्थानीय जलडबुटीको उत्पादन तथा संरक्षणसँग सम्बलन्द्धत पोस्टर, सूिना, पम््िटे िगायतका प्रिार प्रसार सामग्री लनमााण, प्रदशान र 

लवतरण गना िगाउन,े यसका साथै स्थानीय रूपमा भएका वा खेती गररएका स्थानमा गई लतनको उत्पादन र संरक्षण प्रत्यक्ष अनुभव 

गना िगाउने, 

 सान्द्दलभाक श्रव्यदृश्य सामग्री उपयोग गरी लसकाइिाई रोिक  तथा प्रभावकारी बनाउने। 

 सान्द्दलभाक 

लित्र वा 

नक्सा, 

 सूिना 

प्रलवलध ) 

अन्द्य 

श्रव्यदृश्य 

सामग्री तथा 

मुलरत 

सामग्री। 

 लवद्याथीका कायाकिापको लनरीक्षण 

गरेर, 

 व्यलक्तगत सामुलहक छिफिका 

आधारमा लसकाइको मापन गरेर, 

 प्रश्नोत्तर गरेर, 

 कक्षाकाया तथा पररयोजना कायाको 

परीक्षण गरेर, 

 व्यवहारको लनरन्द्तर अविोकन र 

लतनको अलभिेखन गरेर, 

 आत्म(लवश्वास पणूा, 

 स्पष्ट प्रस्तुलत र अभ्यासिाई उपयोग 

तथा अलभिखेीकरण  गरेर, 

 प्रलतवेदन तयार गना िगाई त्यसको 

मूल्याङ्कन गना िगाएर। 
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 सान्द्नीकोट मलन्द्दर रहकेो 

नगर र स्थानको नाम 

बताउन, 

 सान्द्नीकोट मलन्द्दरको 

मलू्यमान्द्यता र लवशेषता 

बताउन, 

 हाम्रा िाडपवाका बारेमा 

भन्द्न,  

 आफू र समुदायका 

लवलभन्द्न जातजालत धमा 

अनसुारका संस्कारका 

बारेमा बताउन। 

 

 सान्द्नीकोट मलन्द्दर,  

 हाम्रा िाडपवा, 

 स्थानीय संस्कारहरु। 

 

 सान्द्नीकोट मलन्द्दर नाम र स्थान, 

 हाम्रा िाडपवाहरु र मनाउने तररका , 

 स्थानीय जातजालत र धमा अनुसार 

संस्कारहरुका नाम। 

 

 लशक्षकिे सान्द्नीकोट मलन्द्दरका बारेमा पषृ्टभलूम झलल्कने लित्र सलहत प्रदशान गन ेर 

लवद्याथीहरुिाई सान्द्नीकोटको पररिय लदन िगाउने,  

 सान्द्नीकोट मलन्द्दरको लित्र लनमााण गना िगाउने र कक्षामा प्रदशान गन,े  

 सान्द्नीकोट मलन्द्दरका लवशेषता, स्थान तथा जातजालत, आलदको  बारेमा छिफि 

तथा जानकारी गराउन,े  

 सबै लवद्याथीहरुिाई पाि-ैपािो आफू  आफ्नो स्थानीय लछमेकी र समुदायमा 

मनाउन ेपवाहरुको नाम भन्द्न िगाउने र सूिी तयार गन े(माघी, भवुा, खखडेहरा, 

लबसु, होिी), 

 लवलभन्द्न पवाहरुमा िगाइन ेिगुा र खान ेखानाका लकलसमको बारेमा छिफि गने 

िाडपवाहरुका बारेमा भन्द्न र िखे्न िगाउन,े 

 स्थानीय समुदाय र नगरपालिकामा लवलभन्द्न जातजालत र धमा अनुसार संस्कारका 

बारेमा पररिय सम्बन्द्धी कक्षामा छिफि गराउने (जन्द्म, नाामकरण, मुण्डन, छैठी, 

व्रतबन्द्ध, लववाह, मतृ्यु)। 

 सालन्द्नकोट मलन्द्दरको लित्र, 

 हाम्रा िाडपवा झलल्कन ेलित्र 

सलहत   सूिी, 

 लवलभन्द्न जातजालतहरुका 

धमा अनुसार संस्कार 

झलल्कने लित्रहरु र मौसम 

अनसुारका पलहरनहरुका 

नामहरुको सूिी, 

 स्थानीय पवाका 

संस्कारहरुका सूिी तथा 

मनाउने तररकाको लित्र र 

सूिी। 

 सालन्द्नकोट मलन्द्दरको लित्र बनाएर मलन्द्दरका 

लवशेषताहरु िखे्न िगाउन,े 

 हाम्रा िाडपवाहरु के के छन ?  तपाइको 

समुदायमा कुन िाडपवा प्रख्यात छ?  

 तपाई र तपाइको स्थानीय समुदायमा के के 

िाडपवा मनाउन ेगदाछन  भन्द्न ेप्रश्न गरी सूिी 

बनाउन िगाउने,  

 ओल्के पवा कलहि े मनाइन्द्छ ओल्के पवामा 

खाइने खानकुेराका नाम िेख्न िगाउने, 

 तपाइको ससं्कारमा व्रतबन्द्ध कसरी मनाइन्द्छ ? 

भनी प्रश्न सोध्न।े 
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 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको 

इलतहास भन्द्न र िखे्न, 

 शैिशे्वरी मलन्द्दरको इलतहास र 

िोक मान्द्यता भन्द्न र िखे्न, 

 िमरैया तािको पररिय र 

महत्त्व बताउन। 

 

 गौरीगङ्गा 

नगरपालिका,  

 शैिशे्वरी मलन्द्दर, 

 िमरैया ताि। 

 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको इलतहास  ( 

स्थापना, नामकरण मुख्यािय, िोक 

मान्द्यता लवकास), 

 शैिशे्वरी मलन्द्दर ( स्थापना िोक 

मान्द्यता-धालमाक महत्त्व) र इलतहास, 

  िमरैया तािको पररिय अवलस्थलत 

आलथाक महत्त्व तथा सम्भावना। 

 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको इलतहास  ( स्थापना, नाम, 

गौरीगङ्गा लकन रह्यो- िोक मान्द्यता लवकास) के  कसरी भयो 

जानकार लवज्ञता भएका व्यलक्तहरुसँग   छिफि गने,  

 शैिशे्वरी मलन्द्दर ( स्थापना िोक मान्द्यता-धालमाक महत्त्व र 

इलतहासको बारेमा एक आपसमा छिफि गरी लशक्षकिे 

सहजीकण गन,े 

 सम्भव भएसम्म िमरैया तािको अविोकन गना िगाइा 

प्रलतवेदन बनाउन िगाउन।े 

 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको इलतहास  बारे 

नोट/लटपोट फोटो पोस्टर/ ऐलतहालसक 

जानकारी सम्बन्द्धी दस्तावेज, 

 मलन्द्दर र ताि सम्बन्द्धी तलस्वरहरु। 

 गौरीगङ्गा नगरपालिकाको इलतहास  बारे मौलखक 

तथा लिलखत प्रश्नोत्तर, 

 शैिशे्वरी मलन्द्दरको बारे मौलखक तथा लिलखत 

प्रश्नोत्तर, 

 िमरैया ताि सम्बन्द्धी पररयोजना काया गना 

िगाउन।े 
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 भात, दाि, रोटी पकाउने तररका 

बताउन, 

 वेतबाँसबाट बन्द्ने सामग्रीको नाम 

बताउन साथै सामग्री लनमााण गना, 

 दनुा टपरी लनमााण गने तररका 

बताउन र लनमााण गना, 

 पशुपािनको पररिय, पशुमा 

िाग्ने रोग र हुन ेफाइदा बताउन । 

 पाक लशक्षा (दाि, भात 

र रोटी ), 

 वेतबाँसको काम  

 दनुा टपरी लनमााण , 

 व्यवसालयक पशुपािन 

। 

 पाक लशक्षा (दाि,भात र रोटी) 

पकाउने तररका र लसप,  

 वेतबाँसबाट लनमााण हुने सामग्रीको 

नाम र लनमााण प्रलक्रया , 

 दनुा टपरी लनमााणका िरणहरु, 

 पशुपािनको पररिय, रोग र फाइदा। 

 लवद्याथीहरुिाई न ैखाना पकाउन ेगरेको भएमा दाि, भात र रोटी 

पकाउन ेतररका बताउन िगाउन ेर सम्भव भएमा पकाउन िगाउने 

वा पकाएर दखेाउन,े  

 वेतबाँसबाट बनकेा लित्र वा नमुना प्रदशान नाम लटपोट गना िगाउने 

साथै लनमााणका िरणहरु बताउने, 

 दनुा टपरीको नमुना पदाशान गरेर लनमााणका िरणहरु बताउन ेर लटपोट 

गना िगाउने, 

 पशुपािनसँग सम्बलन्द्धत लित्र ( माहुरी, कुखुरा, हाँस, बङ्गरु र 

बाख्रा ) प्रस्तुत गरेर पररिय , रोग र फाइदाको बारेमा बताउने र सोही 

अनसुार िखे्न िगाउन े। 

 खानकुरा पकाएको लित्र वा पकाउदै 

गरेको लित्र,  

 वेतबाँसबाट लनलमात नमुना लित्र र 

लनमााणका िरणहरु,  

 दनुा टपरीका नमुना र लनमााणको 

प्रलक्रयाको लटपोट, 

 पशुपािनसँग सम्बलन्द्धत लित्र, रोग र 

फाइदा लटपोट गररएका सामग्री । 

 माहुरी, कुखुरा, हाँस, बङ्गुर र बाख्रामा िाग्ने 

रोग र फाइदा सोध्न ेप्रश्नोत्तर गरी मूल्याङ्कन 

गने, 

 खाना बनाउन, वेतबाँसका सामग्री लनमााण, 

दनुा टपरी लनमााण गना  िगाउने र लसपको 

अविोकन गने । 
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 आफ्नो  मातृभाषामा पदसङ्गलतगत 

लवलभन्द्न वाक्य रिना गना, 

 आफ्नो समुदायमा बोलिन े भाषामा 

प्रयुक्त लवशेषण शब्द पलहिान गरी 

भन्द्न, 

  लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक) 

िेख्न/भना। 

 

 आफ्नो  मातृभाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडेिी, थारू, राजी, मगर, 

नपेािी आलद) मा पदसङ्गलतगत  

वाक्य रिना, 

 आफ्नो समुदायमा बोलिन ेभाषामा 

प्रयुक्त लवशेषण शब्द बताउन, 

 लिखत (तमसकु, 

भरपाइा, कायाािय तथा 

सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, भौिर/िेक)। 

 आफ्नो मातृभाषा(डोटेिी, बाजुरेिी, 

अछामी, बझाङी, बैतडेिी,  थारू, राजी, 

मगर, नपेािी आलद) मा लवलभन्द्न 

पदसङ्गलतगत(लिङ्ग, विन, पुरुष, आदर 

आलद) वाक्य रिना, 

 आफ्नो समुदायमा बोलिने भाषामा प्रयुक्त 

लवशेषण शब्द, 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने लनवेदनहरु, 

भौिर/िेक)। 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो 

घरपररवारमा प्रयोग हुन े मातृभाषामा 

लवलभन्द्न पदसङ्गलतगत(लिङ्ग, विन, 

परुुष, आदर आलद) वाक्य रिना गरी  भन्द्न 

र िेख्न िगाउन,े 

 बािबालिकाहरूिाई  लवलभन्द्न वस्तु, 

लित्र, तलस्वर दखेाइ आफ्नो समुदायमा 

बोलिन ेभाषामा प्रयुक्त लवशेषण शब्द भन्द्न 

र िेख्न िगाउन,े 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने लनवेदनहरु, 

भौिर/िेक) नमनुा प्रस्तुत 

तथा िेखन अभ्यास। 

 पदसङ्गलतगत (लिङ्ग, 

विन, परुुष, आदर आलद) 

वाक्य नमुना, 

 लवलभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर,  

 लिखत (तमसकु, 

भरपाइा, कायाािय 

तथा सङ्घ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु, 

भौिर/िेक) 

नमनुाहरु। 

 लवलभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर हरेी पदसङ्गगलत 

(लिङ्ग, विन, पुरुष, आदर आलद)  वाक्य रिना गना 

िगाउन,े 

 आफ्नो वरपर पाइने वस्तु, व्यलक्त, स्थान आलद नाम 

पदको लवशेषता बुझाउने लवशेषण शब्द भन्द्न र िखे्न 

िगाउन,े 

  लिखत (तमसकु, भरपाइा, कायाािय 

तथा सङ्घ संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक) नमनूा 

अभ्यासको आधारमा मलू्याङ्कन गने 

। 
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 िालफक लनयम उल्िङ्घघनमा हुने 

दण्ड सजाय बताउन, 

 स्थानीय खेिका लनयमहरु बताउन र 

पािना गना, 

 मयाादा र मयाादा पािनाका फाइदा 

महत्त्व, 

 भन्द्न र िेख्न। 

 िालफक लनयमिे हाम्रो 

सुरक्षा, 

 स्थानीय खेि, 

 मयाादा पािन। 

 िालफक लनयम उल्िङ्घघनमा दण्ड सजाय ( पटेी, िेन 

रुि, हले्मेट र लसटबले्टको प्रयोग  सवारी साधन गलत, 

आकाशे पुिको प्रयोग र पािो पलखान)ु, 

 स्थानीय खेिका लनयम र प्रयोग,  

 मयाादा पािन: (व्यलक्तगत, पाररवाररक, नलैतक, 

सामालजक, धालमाक.........मयाादाहरुको पािना, गौतम 

बिु, महात्मा गान्द्धी............., 

 अमयाालदत काया –(घसु भ्रस्टािार ढाट्न,ु झगडा, 

अपहिेना, िोरी-भेदभाव, अनशुासनको 

उल्िङ्घघन मानवालधकारको पािना)। 

  िालफक लनयमहरु उल्िङ्घघन गदाा हुने सजायहरुको बारेमा 

छिफि गरी थप स्पष्ट पान,े  

 स्थानीय खेिहरुमा अवश्यक लनयमहरुको बारेमा जानकारी 

गराउद ैसोही अनुसार खेल्न िगाउन,े  

 मयाादा पािनको आवश्यकता तथा  महत्त्वको बारेमा सफि 

व्यलक्तको उदाहरण लदएर पािना गना प्रेररत गन,े 

 मयाादाको महत्त्व बझुाएर पािना गनुाको फाइदा बारे छिफि 

गराउन प्रश्नोत्तर, सूिी , पोस्टर प्रदशान जस्ता लवलवध काया 

गराउने, 

 प्रेरक कथा तथा जीवनीहरु लवद्याथीिाई खोजेर पढन िगाउने। 

 िालफक लनयमहरु 

उल्िङ्घघन गदाा हुने 

सजाय सम्बन्द्धी लटपोट,   

 स्थानीय खेिका 

लनयमहरुको सूिी, 

 मयाादापािनको  फाइदा 

सूिी, 

 नीलतकथा तथा जीवनी, 

प्रेरक कथाहरु आलद, 

 नटे तथा इन्द्टरनटे श्रव्य-

दृश्य सामग्री। 

 िालफक लनयमहरु उल्ङ उल्िङ्घघन गदाा 

हुने सजाय सम्बन्द्धी बताउन िगाइा 

मूल्याङ्कन गन,े  

 स्थानीय खेि लनयम अनसुार खेल्न िगाइा 

अविोकन गने,  

 मयाादापािनबाट हुने फाइदाहरु लटपोट गना 

िगाइा लटपोट गरे नगरेको अविोकन गन,े 

  छिफि, सहभालगता, सूिी लनमााण, 

पोस्टर प्रदशानी आलदको आधारमा 

मलू्याङ्कन गने। 
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 नगर कायापालिका र नगरसभा 

गठन प्रलक्रया बताउन, 

 न्द्यालयक सलमलत गठन प्रलक्रया 

भन्द्न, 

 न्द्यालयक सलमलतको काम 

कताव्य र अलधकार बताउन, 

 स्थानीय तहमा न्द्याय सम्पादन 

प्रलक्रया उल्िखे गना। 

 नगर कायापालिका 

र नगरसभा गठन 

प्रलक्रया,  

 न्द्यालयक सलमलत 

गठन प्रलक्रया,  

 न्द्यालयक सलमलतका 

काम काताव्य र 

अलधकार, 

 स्थानीय तहमा 

न्द्याय सम्पादन 

प्रलक्रया । 

 नगर कायापालिका गठन, नगरसभा गठन, नगर 

सभा सञ्िािन प्रलक्रया,  

 न्द्यालयक सलमलतको गठन प्रलक्रया, सलमलतको 

काम काताव्य र अलधकार, 

 स्थानीय तहमा न्द्यालयक सलमलतिे न्द्याय 

सम्पादनमा खेल्न ेभलूमका, उजुरीको माध्ययम, 

मेि लमिापको लसिन्द्त, झैझगडाको प्रलक्रया र 

गालम्भयाता, तािकुदार लनकायमा लसफाररस र 

कानुनी प्रावधान आलद। 

 नपेािको संलवधानमा नगर कायापालिकाको गठन, नगरसभाको गठन 

सम्बन्द्धी व्यवस्थाको अध्ययन गना िगाउने,  

 नगरसभा सञ्िािन, न्द्यालयक सलमलत गठन र न्द्यय सम्पादन प्रलक्रया 

सम्बन्द्धी कानुनी प्रावधानहरु अध्ययन, खोज गना िगाउने, 

 लवद्याथीसँग नगर प्रमुख/ उप-प्रमुख कायाक्रमको आयोजना गरी 

कायापालिका नगरसभा, न्द्यालयक सलमलत सम्बन्द्धी लवस्ततृ छिफि 

गराउने,  

 छिफिबाट लसकेका कुराहरु कक्षमा प्रस्तुत गना िगाउने,  

 लशक्षकिे आवश्यक सहजीकरण गन े। 

 नपेािको संलवधान, स्थानीय 

सरकार सञ्िािन ऐन तथा 

अन्द्य कानुनी प्रावधानहरु, 

 न्द्यालयक सलमलतको काया 

सम्पादन सम्बन्द्धी कायालवलध 

 श्रव्य-दृष्य सामग्री। 

 मौलखक तथा लिलखत प्रश्नोत्तरका 

माध्ययमबाट जाने नजानकेो जाँि गने,  

 न्द्यालयक सलमलत गठन, काम कताव्य र 

अलधकार, न्द्याय सम्पादन प्रलक्रया सम्बन्द्धमा 

कक्षामा गरेको छिफि कायाक्रममा 

सहभालगता र सलक्रयताका आधारमा समूह 

काया गरी िाटा लनमााण र कक्षामा 

प्रस्तुतीकरणको अविोकन र मूल्याङ्कन। 
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 प्राकृलतक सम्पदा पररिय, 

महत्त्व, िोक मान्द्यता भन्द्न, 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु र 

लवपलत्तबाट बच्न े उपाए 

भन्द्न।  

 प्राकृलतक सम्पदा, 

 प्राकृलतक 

प्रकोपहरु, 

 स्थानीय 

वन्द्यजन्द्तु र 

वनस्पलत। 

 प्राकृलतक सम्पदा पररिय महत्त्व, िोक 

मान्द्यता (घोडाघोडी ताि, बाह्रवन 

क्षेत्र, गौरीगङ्गा नदी), 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु र लवपद 

व्यवस्थापनका उपाएहरु     ( महामारी, 

लवपलत्तहरु), 

 स्थानीय वन्द्यजन्द्तु िरािुरङ्गी र 

वनस्पलत (जलडबुटी)। 

 प्राकृलतक सम्पदाको पररिय, महत्त्व, िोक मान्द्यता (घोडाघोडी ताि, बाह्रवन क्षेत्र, 

गौरीगङ्गा नदी) बारे जानकार व्यलक्तिाइा लवद्याियमा तथा लनजिाइा भेट गरेर नै 

आवश्यक बुदँा लटपोट गरी छिफि गने, 

 प्राकृलतक प्रकोपहरु र लवपद व्यवस्थापनका उपाएहरु  ( महामारी लवपलत्तहरु बारे 

लशक्षक लवद्याथी आलभभावकहरुमा छिफि गने र आउने सम्भावना बच्न ेउपाए 

बीि छिफि सत्र्िािन गन,े 

 स्थानीय वन्द्यजन्द्तु िरािुरङ्गी र वनस्पलत (जलडबुटी ) बारे लशक्षक र लवद्याथी बीि 

अन्द्तरलक्रया गन,े   

 लवषयवस्तु सम्बन्द्धी िखे, रिना,  समािार,  लभलडयो सामग्री अध्ययन गरी 

छिफि गराउन ेआवश्यक सहजीकरण गन।े 

 आवश्यक लटपोट 

 लभलडयो, लित्र,  िखे, रिना,  

समािार आलद। 

 प्रश्नोत्तर  छिफि अविोकन भ्रमणि सोधखोज र 

अध्ययन गरेको आधारमा लवद्याथीको लसकाइको 

मूल्याङ्कन गन।े  
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 गौरा पवा मनाउन े तररका 

बताउन, 

  ग्वािादउे मलन्द्दरको 

सामान्द्य पररिय र िोक 

मान्द्यता भन्द्न, 

 गोदावरी धामको महत्त्व 

भन्द्न, 

 बड्डी ज्यावन क्षेत्रको 

सामान्द्य पररिय लदन। 

 गौरा पवा, 

  ग्वािादउे मलन्द्दर, 

 गोदावरी धाम, 

 बड्डी ज्यावन क्षेत्र। 

 

 गौरा पवा पररिय मनाउन ेतररका, 

 ग्वािादउे मलन्द्दर पररिय महत्त्व र िोक 

मान्द्यता, 

 बड्डी ज्यावन क्षेत्र ( लभत्र रहकेा  बाह्र 

दवेताको पररिय, मलन्द्दर र िोक 

मान्द्यता, 

 गोदावरी धाम पररिय, िोक मान्द्यता। 

 गौरा पवा पररिय मनाउन ेतररका अलभनय गन,े 

 ग्वािादउे मलन्द्दर पररिय, महत्त्व र िोक मान्द्यताको बारे आपसमा छिफि 

गने, 

 गोदावरी धाम पररिय, िोक मान्द्यता के रहकेो छ महत्त्व बारे छिफि, 

 बड्डी ज्यावन क्षेत्र ( लभत्र रहकेा  बाह्र दवेताको पररिय मलन्द्दर र िोक 

मान्द्यता के रहकेो छ )को जानकार व्यलक्तबाट जानकारी लिइा छिफि गने, 

 लभलडयो प्रस्तुलत र बुदँा लटपोट। 

 गौरा पवाको लभलडयो, लटपोटहरु, 

 गोदावरी धाम बारेमा भएका लभलडयो 

लटपोटहरु, 

 ग्वािादउे मलन्द्दर पररिय महत्त्व र िोक 

मान्द्यता सम्बन्द्धी लटपोटहरु, 

 बड्डी ज्यावन क्षेत्र ( लभत्र रहकेा  बाह्र 

दवेताको पररिय, मलन्द्दर र िोक मान्द्यता के 

रहकेो छ ) को जानकार व्यलक्तवाट 

जानकारी तथा लटपोडहरु ।  

 प्रश्नोत्तर, छिफि, 

 पररयोजना काया र प्रस्तुतीकरण क्षेत्र 

भ्रमण र सोधखोज आलदका आधारमा 

मूल्याङ्कन गने । 
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 ऐलतहालसक व्यलक्तत्वहरु 

(लभमदत्त पन्द्त, डा. के.आइ. 

लसंह, पहिमानलसंह स्वारँ र 

जयपृ् वी बहादरु लसंह) को 

सामान्द्य पररिय बताउन  

 गवाा दरवार पररिय र महत्त्व 

बताउन । 

 ऐलतहालसक 

व्यलक्तत्वहरु, 

 गवाा दरवार 

 ऐलतहालसक व्यलक्तत्वहरु 

(लभमदत्त पन्द्त, डा. केआइ 

लसंह, पहिमानलसंह स्वारँ र 

जयपृ् वी बहादरु लसंह) को 

जीवनी, 

 गवाा दरवारको पररिय र महत्त्व 

। 

 ऐलतहालसक व्यलक्तत्वहरु (लभमदत्त पन्द्त, डा.के आइ लसंह, पहिमानलसंह स्वारँ, जयपृ् वी बहादरु लसंह) 

जीवनी बारे खोज तथा छिफि गरी पररिय बताउन िगाउन ेसाथै आवश्यक सहजीकरण गररलदन,े  

 ऐलतहालसक व्यलक्तहरुको फोटो प्रदशान गरी आवश्यक कुराहरु लटपोट गना िगाइा प्रस्तुत गना िगाउन,े 

 गवाा दरवारसँग सम्बलन्द्धत फोटो वा  लभलडयो प्रदशान गरी छिफि गराउन ेर थप सहजीकरण गररलदने,  

 गबाा दरवारको ऐलतहालसक महत्त्व र पयाटकीय सम्भावनाहरुको बारेमा समूहमा छिफि गरी प्रस्तुत गना 

िगाइा थप सहयोग गररलदने। 

 लभलडयो / लित्र/ लटपोट  प्रश्नोत्तर/छिफि 

 समूहगत प्रस्तुलत, 

 गवाा दरवार सम्बन्द्धी 

पररयोजना काया गराउने 
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 खाजा लनमााणको तररका बताउन 

र खाजा बनाउन, 

 लसिाइका िालग नाप लिन र 

कटाइ तयार गना, 

 साइकि ममात गना, 

 डि, कुसन लनमााणका िरणहरु 

बताउन र लनमााण गना । 

 पाक लशक्षा (खाजा 

बनाउन ेतररका), 

 लसिाइ कटाइ 

 साइकि ममात  

 डि, कुसन लनमााण । 

 लवलभन्द्न प्रकारका खाजा लनमााणका 

तररका, 

 लसिाइ कटाइको पररिय, 

आधारभतू ज्ञान र लसप,  

 साइकि ममातको पररिय, प्रलक्रया 

र महत्त्व, 

 डि कुसन लनमााणको पररिय र 

लनमााणका िरण तथा फाइदा । 

 लवलभन्द्न प्रकारका खाजा लनमााण गद ैगरेका लित्र प्रदशान गद ैखाजा 

लनमााणका तररका लटपोट गना िगाउने यलद आफूिे खाजा लनमााण 

गन े गरेको भए लवद्याथीहरुिाई अनभुव बताउन िगाउन े साथैं 

सम्भव भएमा नलजकैको खाजा घरमा लिएर अविोकन गना िगाएर 

लनमााणका िरण लट्न िगाउने, 

 लसिाइ र कटाइको लित्र वा नलजकको टेिरमा अविोकन गराएर 

आवश्यक कुरा लटपोट गना िगाएर प्रस्तुत गना िगाउन,े 

 साइकि ममातको लित्र वणान गद ैममात प्रलक्रया बताउन ेर नलजकैको 

साइकि ममात केन्द्रमा अविोकन गराएर िेख्न िगाउन,े 

 डि कुसनको नमुना दखेाएर लनमााण प्रलक्रया बताएर लटपोट गना 

िगाउन ेर सोही अनसुार लनमााण गना िगाइ िरणहरु लट्न िगाउने 

। 

 खाजाको लित्र तथा बनाउने 

तररका लटपोट पत्र,  

 लसिाइ कटाइको लित्र, 

 साइकि ममात गद ै गरेको 

नमुना लित्र वा पोष्टर, 

 डि कुसन लनमााण गद ैगरेको 

लित्र र लटपोट गरेका 

लनमााणका िरणहरु । 

 खाजा बनाउदा कसरी बनाइन्द्छ िखे्नुहोस् । 

 लसिाइ र कटाइका िालग के के कुरा आवश्यक पछा 

भन्द्नहुोस्  । 

 साइकि ममात गदााका िरण बताउनुहोस् । 

 डि कुसन कसरी गररन्द्छ । भन्द्नुहोस् । 

 प्रयोगात्मक लसपका आधारमा समेत मूल्याङ्कन गने। 
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 आफ्नो  मातृभाषामा पदसङ्गलतगत 

लवलभन्द्न वाक्य रिना गना, 

 आफ्नो समुदायमा बोलिन े भाषामा 

प्रयुक्त लक्रयापद पलहिान गना, 

 छोटाछोटा अनचु्छेद िखे्न,  

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक) 

िेख्न। 

 आफ्नो  मातृभाषा(डोटेिी, 

बाजुरेिी, अछामी, बझाङी, 

बतैडेिी,  थारू, राजी, मगर, नपेािी 

आलद) मा पदसङ्गलतगत  वाक्य 

रिना, 

 आफ्नो समुदायमा बोलिने भाषामा 

प्रयुक्त लक्रयापद,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिने 

मातभृाषामा अनचु्छेद,  

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक)। 

 आफ्नो मातभृाषा (डोटेिी, बाजुरेिी, 

अछामी, बझाङी, बतैडेिी, थारू, राजी, 

मगर, नेपािी आलद) मा लवलभन्द्न 

पदसङ्गलतगत(लिङ्ग, विन, परुुष, 

आदर आलद) वाक्य रिना,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिने भाषामा 

प्रयुक्त लक्रयापद,  

 आफ्नो समुदायमा बोलिने मातृभाषामा 

अनचु्छेद, 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक) । 

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो घरपररवारमा प्रयोग 

हुने मातृभाषामा लवलभन्द्न पदसङ्गलतगत(लिङ्ग, 

विन, परुुष, आदर आलद) वाक्य रिना गरी  भन्द्न र 

िखे्न िगाउन,े  

 बािबालिकाहरूिाई  लवलभन्द्न वस्तु, लित्र, तलस्वर 

दखेाई आफ्नो समुदायमा बोलिन े भाषामा प्रयुक्त 

लक्रयापद भन्द्न र िखे्न िगाउन,े  

 बािबालिकाहरूिाई आफ्नो समुदायमा बोलिने 

मातभृाषामा  छोटाछोटा अनचु्छेद िेख्न िगाउने र 

कक्षामा सुनाउन िगाउन े, 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, कायाािय 

तथा सङ्घ संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक) नमुना 

प्रस्तुलत र िेखन अभ्यास। 

 पदसङ्गलतगत(लिङ्ग, विन, 

परुुष, आदर आलद) वाक्य नमुना 

सूिी,   

 लवलभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर,   

 लक्रयापदका नमुना सूिी , 

 आफ्नो समुदायमा बोलिने 

मातभृाषामा नमुना अनुच्छेद,  

 लिखत (तमसकु, 

भरपाइा, कायाािय तथा 

संघ संस्थामा 

आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक) 

नमनुाहरु । 

 लवलभन्द्न वस्तु, लित्र र तलस्वर हरेी 

पदसङ्गलतगत(लिङ्ग, विन, परुुष, 

आदर आलद)  वाक्य रिना गनुाहोस्।  

 आफ्नो वरपर पाइने वस्तु, व्यलक्त, स्थान 

आलद नाम पदको लवशेषता बझुाउने 

लक्रयापद भन र िेख्नहुोस।   

 कुनै लवषयवस्तु छनोट गरी छोटो 

अनचु्छेद तयार पानुाहोस। 

 लिखत (तमसकु, भरपाइा, 

कायाािय तथा सङ्घ 

संस्थामा आवश्यक पने 

लनवेदनहरु भौिर/िेक) नमुना 

अभ्यासका आधारमा 

मलू्याङ्कन गने। 
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 िालफक व्यवस्थापनि ेसवारी दघुाटना 

न्द्यूनीकरण गन ेउपाय बताउन, 

 िालफक लनयमको पािनाबाट हुने 

फाइदा र महत्त्व बताउन, 

 दलैनक जीवनमा मयाादा पािन तथा 

नलैतक आिरणको व्यवहाररक प्रयोग 

गना। 

 िालफक व्यवस्थापन 

तथा सवारी दुघाटना 

न्द्यूनीकरण, 

 िालफक सितेना, 

 िालफक लनयम पािना 

गदाा हुन ेफाइदा र महत्त्व, 

 नलैतक लशक्षा।  

 िालफक व्यवस्थापन ( सडक/सवारी दुघाटना 

न्द्यूनीकरणका तररका लवद्यमान िुनौलत िालफक 

सितेना कायाक्रम िालफक लनयम पािना गदाा हुने 

फाइदा र महत्त्व), 

 मयाादा पािन: (व्यलक्तगत, पाररवाररक, नलैतक, 

सामालजक, धालमाक.........गौतम बिु, महात्मा 

गान्द्धी.......जस्ता व्यलक्तको उदाहरण), 

 अमयाालदत काया (घुस, भ्रस्टािार ढाट, झगडा 

अपहिेना िोरी भदे्भाव, दशेलहत लवपरीतका 

काया , अनशुासन उल्िङ्घन, मानवालधकारको 

पािना)। 

 िालफक व्यवस्थापन ( सडक/सवारी दुघाटना, न्द्यूनीकरणका तररका, 

लवद्यमान िुनौलत, िालफक सिेतना कायाक्रम, िालफक लनयम पािना 

गदाा हुने फाइदा र महत्त्व) का बारेमा छिफि गन,े लभलडयो प्रदशान गन,े 

आवश्यक सहजीकरण गरी नोट/लटपोट गना िगाउन|े तथा व्यवहाररक 

प्रयोगमा अभ्यास गराउन,े 

 मयाादा पािनको आवश्यकता तथा  महत्त्वको बारेमा सफि व्यलक्तको 

उदाहरण लदएर पािना गना प्रेररत गन,े 

 मयाादाको महत्व बझुाएर पािना गनाािे हुने फाइदाको बारे छिफि 

गराउने, 

 प्रश्नोत्तर, सूिी , पोस्टर प्रदशान जस्ता लवलवध काया गराउने, 

  प्रेरक कथा तथा जीवनीहरु लवद्याथीिाई खोजेर पढन िगाउन।े 

 िालफक व्यवस्थापनसँग 

सम्बलन्द्धत सामग्रीहरु, 

 मयाादापािनको  सूिी, 

 नीलतकथा तथा जीवनी, प्रेरक 

कथाहरु आलद, 

 नटे तथा इन्द्टरनटे, 

 - श्रव्यदृश्य सामग्री। 

 िालफक व्यवस्थापनसँग सम्बलन्द्धत 

प्रश्नोत्तर गरी मूल्याङ्कन गन,े 

 मयाादापािन तथा नलैतक 

आिरणसँग सम्बलन्द्धत व्यवहार 

अविोकन गरी मूल्याङ्कन गन,े 

 छिफि, सवािजवाफ, 

सहभालगता, सूिी लनमााण, पोस्टर 

प्रदशानी आलदको आधारमा 

मूल्याङ्कन गने। 
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७. पाठ्यघण्टी र अङ्क मवभाजन  ामलका  

कक्षाीः १-८ 

क्र.स. 

 

क्षेत्र कक्षा १-३ कक्षा ४-८ 

पाठ्यघण्टी अङ्कभार पाठ्यघण्टी 
मलू्याङ्कन 

आन्द्तररक बाह्य 

१. हाम्रो नगरपालिका १५ ८ १५ ६ ६ 

२. प्राकृलतक सम्पदा र वातावरण २५ १६ १६ ७ ७ 

३. हाम्रो धमा र संस्कृलत ३० २२ १६ ७ ७ 

४. हाम्रो इलतहास र प्राकृलतक स्थिहरु २० ११ १६ ७ ७ 

५. पेसा, उद्यमशीिता र प्रलवलध २५ १६ ३० ९ ९ 

६. हाम्रो भाषा र सालहत्य २५ १६ २० ८ ८ 

७. नैलतक लशक्षा र स्थानीय खिेहरु २० ११ १५ ६ ६ 

 जम्मा १६० १०० १२८ ५० ५० 

 

८. मसकाइ सहजीकरण प्रमक्रया 

यस पाठ्यक्रमिाई लवद्याियमा लवद्याथीहरू बीि प्रभावकारी रुपमा लशक्षण गनाका िालग पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, लशक्षक 

लनदलेशका, सन्द्दभा सामग्री, वेवमा आधाररत सामग्री र स्थानीय लवज्ञसँगको अन्द्तरलक्रया िगायतको अलधकतम प्रयोग गनुा 

पनेछ। लसकाइ सहजीकरण गना दहेायका लवलधहरू अपनाउन सलकने छीः  

क) आिारभू  मशक्षण मवमििः छिफि लवलध, प्रश्नोत्तर लवलध, अविोकन लवलध, क्षेत्र भ्रमण लवलध, प्रदशान लवलध, खिे 

लवलध, खोज लवलध, समस्या समाधान लवलध, अभ्यास लवलध, लजक्स लवलध।  

ख) अनुसन्िानमा आिारर  मशक्षण मवमििः कायामिूक अनसुन्द्धान, मालमिा अध्ययन, पररयोजना काया, स्थिगत 

अध्ययन  

ग) बैकलल्पक लशक्षण लवलधीः श्रव्य दृश्य, रैथाने, सङ्गीत लशक्षण, कथाकथन, सिूना तथा सञ्िार प्रलवलधमा आधाररत, 

Think Pair and Share।  
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९-सम्भामव  पररयोजना कायुहरु 

क) लवलभन्द्न पेसा वा व्यवसायमा प्रयोग हुने सामग्रीको सिूी बनाइ लतनीहरुको सरुक्षा गने उपाय यगुि र समहूमा छिफि 

गरी िाटा वा तालिका लनमााण र प्रस्ततुीकरण गने। 

ख) स्थानीय स्तरमा कुनै दइुा ओटा सेवा प्रदायक लनकायिे गरेको कामको सम्बन्द्धमा समहूमा अविोकन गरी लनम्न लिलखत 

ढाँिामा प्रलतवदेन तयार र प्रस्ततुीकरण गने- 

प्रलतवदेन ढाँिा  

-पररयोजना कायाको शीषाक 

-पररयोजना कायाको छोटो पररिय 

-लववरण सङ्किनको तररका 

-सेवाप्रदायक लनकायिे प्रदान गरेका मखु्य सेवाहरु 

-लनष्कषा 

ग) समदुायमा मनाइने लवलभन्द्न िाडपवाहरुको सिूी बनाइ कुनै दइुा ओटा िाडपवाहरु कलहिे र कसरी मनाइन्द्छ ? भन्द्ने लवषयमा 

समदुायका व्यलक्तहरुसँग छिफि गरी प्रलतवदेन तयार गने- 

घ) आफ्नो समदुायमा रहकेो प्रेरणादायक व्यलक्त र उनीहरुको योगदानको पलहिान गरी त्यस्ता व्यलक्तहरुवाट आफूिाइा प्राप्त 

भएको प्रेरणा र िाभ सलहत एउटा अनचु्छेद िेख्नहुोस।  

ङ) आफ्नो समदुायमा भएका प्राकृलतक र साँस्कृलतक सम्पदाहरुको पलहिान गरी लतनको संरक्षण र सम्वधानका िालग भएका 

प्रयास र गनुा पने प्रयास समटेेर तालिकामा प्रस्ततु गरी प्रलतवदेन तयार गनुाहोस।् 

क्र.स. प्राकृलतक र साँस्कृलतक सम्पदाहरु संरक्षण र सम्वधानका िालग भएका 

प्रयास 

संरक्षण र सम्वधानका िालग गनुापन े

प्रयास 

    

    

 

१०- मवद्याथी मूल्याङ्कन प्रमक्रया  

यस स्थानीय पाठ्यक्रमको लवद्याथी मलू्याङ्कन दहेायका लवलध र प्रलक्रयाका आधारमा गररने छीः 

१. आधारभतू तहमा लनमााणात्मक/सधुारात्मक मलू्याङ्कन पिलतका आधारमा लवद्याथीको लसकाइिाई मापन गने प्रावधान 

नेपाि सरकार, पाठ्यक्रम लवकास केन्द्रिे लनधाारण गरे अनसुार यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्वयन र लवद्याथी मलू्याङ्कनमा 

लनरन्द्तर लवद्याथी मलू्याङ्कन र अक्षराङ्कन पिलतिाई अविम्बन गररने छ। 

२. लवद्याथीहरूको मलू्याङ्कन गदाा लनमााणात्मक (Formative) पिलत तथा लनणायात्मक (Summative)पिलत, 

सैिालन्द्तक र प्रयोगात्मक (Theoretical and Practical) दवु ैअपनाउन ुपनेछ। 
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३. स्थानीय लवषयको पठनपाठनद्वारा लवद्याथीहरूिे आफँै गरेर लसक्ने वा अविोकन गरेर लसक्ने भएकोिे लनयलमत रूपमा 

लवद्याथीहरूिे गरेर लसक्ने वा अविोकन गरेर लसक्न तथा पषृ्ठपोषण प्रदान गरी प्राप्त प्रलतवदेनको आधारमा मलू्याङ्कन 

गने प्रलक्रयािाई प्रोत्साहन गररने छ।  

४. प्रत्येक लवद्याथीको काया सञ्िलयका (Portfolio) फाइि रहने छ र त्यसलभत्र लवद्याथीको कक्षा काया, पररयोजना काया, 

उपिलब्ध परीक्षा, व्यवहार पररवतान, अविोकन, हालजरी, सामलूहक कायामा सलक्रयताको अलभिेख राखी सोही आधारमा 

मलू्याङ्कन गररने छ।  

५. कक्षा १-३ मा लनरन्द्तर मलू्याङ्कन पिलतका आधारमा उदार कक्षोन्द्नलत गररने छ। कक्षा १-३ को मलू्याङ्कन पश्चात् 

लवद्याथीहरूको तह वा श्रेणी लवभाजन गदाा लनरन्द्तर लवद्याथी मलू्याङ्कन सम्बन्द्धी अलभिेखीकरणको प्रलक्रया अपनाई 

लवद्याथीको लसकाइ उपिलब्धिाई “क”, “ख” र “ग” तीन श्रेणीमा लवभाजन गररने छ (अनसुिूी -३ अनसुार)।  

६. कक्षा ४ दलेख ८ सम्म ५०% लनरन्द्तर मलू्याङ्कन पिलत (लनमााणात्मक पिलत) र ५०% लनणायात्मक वालषाक परीक्षा) 

बाट लवद्याथीको मलू्याङ्कन गररेने छ। लवद्याथीिाई कक्षोन्द्नलत लनमााणात्मक र लनणायात्मक दवु ैपिलतका आधारमा गररने 

छ।  

७. लनमााणात्मक मलू्याङ्कनमा औसत उपिलब्ध हालसि गरेका तर लनणायात्मक मलू्याङ्कनमा अनतु्तीणा भएका 

लवद्याथीहरूका हकमा सम्बलन्द्धत अलभभावक, कक्षा वा लवषय लशक्षक, र प्रधानाध्यापकको लनणायबाट कक्षोन्द्नलत गना 

सलकने छ।  

८. लवद्याथीहरूको मलू्याङ्कन गदाा ज्ञान तह (Knowledge Level) , बोध तह (Understanding Level) र उच्ि तह 

(Higher Abilities) का प्रश्नहरुमा वस्तगुत, अलत छोटो, छोटो र िामो उत्तर लदनपुने लकलसमका प्रश्नहरू समावशे गनुा 

पनेछ। 

९. प्रयोगात्मक लक्रयाकिापको मलू्याङ्कन गदाा अध्ययन भ्रमणको प्रलतवदेन, लवलभन्द्न नमनुाहरू बनाई प्रस्ततु गने, 

लवषयवस्तुसँग सम्बलन्द्धत रही अलभनय गरेर दखेाउने आलद लक्रयाकिापहरू सञ्िािन गनुा पनेछ। यसलभत्र लवषयवस्तकुो 

ज्ञान, बोध, लसपको क्षमता, बझुाइको प्रस्ततुीकरण, व्यवहार पररवतान जस्ता पक्षहरू समट्ेनपुनेछ। 

१०. प्रयोगात्मक परीक्षा सञ्िािन गदाा स्थानीय वातावरण, रहनसहन, रीलतररवाज, प्रकोप/लवपद,् सामालजक मलू्यमान्द्यता 

तथा स्थानीय पेसा व्यवसायिाई समट्ेने लकलसमका लक्रयाकिापहरू गराउन ुपनेछ।  

११. कक्षा १ दलेख ८ सम्मको लनरन्द्तर लवद्याथी मलू्याङ्कन गनाका िालग लवलभन्द्न साधन प्रयोग गरी मलू्याङ्कन गररने छ ।  

१२. लवद्याथी मलू्याङ्कन सम्बन्द्धी अन्द्य लवलध र प्रलक्रया रालष्िय पाठ्यक्रम प्रारूपमा उल्िेख गरेको प्रावधान प्रलतकूि नहुने 

गरी अनसुिूी-१ मा उल्िेख गरे बमोलजम हुने छ।  
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११. पाठ्यक्रमको कायाुन्वयन प्रमक्रयािः 

यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्वयन गना प्रधानाध्यापक तथा लशक्षकको भलूमका महत्त्वपणूा हुनेछ। लवद्याथीहरूिाई स्थानीय 

वातावरणको अविोकन गराइनेछ। पररयोजना काया र प्रलतवदेनको माध्यम अविम्बन गररनेछ। स्थानीय समदुायका लवज्ञ, 

बलुिजीवी, लशक्षाप्रेमी, समाजसेवी एवम ्सम्बलन्द्धत लवषय तथा के्षत्रका जानकार व्यलक्तहरू स्रोत-व्यलक्तका रूपमा रहने छन।् 

लवद्याियहरूिे यस पाठ्यक्रम कायाान्द्वयनका क्रममा आवश्यकता र औलित्य अनसुार स्थानीय भाषा वा नेपािी भाषाको 

माध्यम समेत अविम्बन गना सक्ने छन।् लवषयवस्तमुा समावशे प्रमखु के्षत्र/स्थिमा अविोकन भ्रमण गराइनेछ। 

लवद्याथीहरूको समहूकाया र अन्द्तरलक्रयािाई जोड लदइने छ। पाठ्यक्रममा आधाररत भई पाठ्यसामग्रीको लवकास गनुाका साथै 

लशक्षकहरूिाई लवषयवस्त ुतथा सहजीकरण प्रलक्रया सम्बन्द्धी अलभमखुीकरण तालिमको व्यवस्था गररने छ।  

 

१२. समय मनिाुरणिः 

आधारभतू तह कक्षा १-३ मा स्थानीय लवषयको साप्तालहक पाठ्यभार ५ पाठ्यघण्टा हुनेछ जसमा १६० पाठ्य घण्टा लदइएको 

छ। त्यसैगरी आधारभतू तह कक्षा ४-८ मा स्थानीय लवषयको साप्तालहक ४ पाठ्य घण्टा र १०० पणूााङ्क कायम गरी १२८ 

पाठ्य घण्टा लदइएको छ। प्रत्येक शलैक्षक सत्र वैशाख दलेख सरुु भएर िैत्र मसान्द्तसम्म कायम रहनेछ। प्रिलित लशक्षा ऐन, 

लनयमाविी र कायालवलध बमोलजम प्रत्येक शलैक्षक सत्रमा २२० लदन लवद्यािय खलु्नेछ र २०५ लदन पठनपाठन हुनेछ। प्रत्येक 

पाठ्य घण्टी एक घण्टाको हुनेछ।  

 

१३. पाठ्यक्रम पररमाजुनिः  

समय पररवातनशीि हुने भएकािे सिूना तथा सञ्िार प्रलवलधमा आएको पररवतानसँग ैव्यलक्त तथा समदुायको पलन इच्छा, 

आकाङ्क्षा र आवश्यकताहरू पलन पररवतान हुन्द्छन।् उक्त िाहना तथा आवश्यकताहरू पाठ्यांशमा समावशे हुनपुदाछ, जसिे 

लवद्याथीहरूको ज्ञान, लसप र व्यवहारमा सकारात्मक पररवतान ल्याउन सकोस। यसै अनरुूप यो पाठ्यक्रम पलन सामालजक 

आवश्यकतािाई सम्बोधन गना आवश्यकताअनसुार पररमाजान गररनेछ। यस के्षत्रका प्राकृलतक, सामालजक, साँस्कृलतक, 

भालषक र वातावरणीय पक्षहरूको खोज, अनसुन्द्धान र अध्ययन गरी प्राप्त लनष्कषािाई यस पाठ्यक्रममा समावशे गद ैिलगनेछ। 
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अनुसूची-१  

लवद्याथी मलू्याङ्कन/आवलधक परीक्षा योजना र ढाँिा 

क) लनमााणात्मक/प्रयोगात्मक परीक्षा 

कक्षािः १-३ 

औसत अङ्क लवलशष्टीकरण तालिका  

क्र.स.  

 

कायु मववरण अङ्कभार 

१ कक्षामा उपलस्थलत तथा व्यवहार पररवतान १५ 

२ समहू लनमााण, समहू कायामा सहभालगता र प्रस्तुलत १५ 

३ कक्षाकाया/गहृकाया १५ 

४ स्थिगत अध्ययन/पररयोजना काया/प्रलतवेदन िेखन २० 

५ प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको मौलखक उत्तर २० 

६ रिनात्मक काया/अलभनय/नक्सा तथा लित्र िेखन १५ 

 जम्मा १०० 
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अनुसूची-२  

लवद्याथी मलू्याङ्कन/आवलधक परीक्षा योजना र ढाँिा 

कक्षािः ४-८ 

आन्द्तररक औसत अङ्क लवलशष्टीकरण तालिका  

क्र.स.  

 

काया लववरण 

 

अङ्कभार 

१ कक्षामा उपलस्थलत तथा व्यवहार पररवतान ५ 

२ समहू लनमााण, समहू कायामा सहभालगता र प्रस्तुलत ५ 

३ कक्षाकाया/गहृकाया ५ 

४ स्थिगत अध्ययन/पररयोजना काया/प्रलतवेदन िेखन १५ 

५ प्रश्नको उत्तर िेखन/ प्रश्नको मौलखक उत्तर १५ 

६ रिनात्मक काया/अलभनय/नक्सा तथा लित्र िेखन ५ 

 जम्मा ५० 

 

 

ख) लनणायात्मक (आवलधक) परीक्षा कक्षाीः ४-८ 

पणूााड्कीः ५०  उत्तीणााड्कीः अक्षराङ्कमा मलू्याङ्कन गररने 

समयीः २ घण्टा   

(औसत प्रश्न तालिका-तहगत रूपमा) 

ज्ञान तह 

(Knowledge Level) 

 बोध तह 

(Understanding Level) 

 प्रयोग 

(Application) 

उच्ि तह  

(Higher Abilities 

२८ %  २८ %  २८ % १६ % 

उत्तीणााड्कीः अक्षराङ्कमा मलू्याङ्कन गररने ।
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अनुसूची-३ 

सैिालन्द्तक मलू्याङ्न           लवषयीः स्थानीय लवषय  

कक्षा ४–८ सम्म     लवलशष्टीकरण तालिका    पणूााङ्कीः ५०   समयीः २ घण्टा 

ज
  

मवषय के्षत्र 

प
ाठ्
य
 घ
ण्
ट
ा 

ज्ञान (२८) बोि (२८) प्रयोग (२८) उच्च दक्ष ा (१६) जम्मा प्रश्न सङ्ख्या जम्मा अङ्क कूल 

अङ्क 

व
स्त

ुग
त

 

अ
लत

 छ
ोट

ो 

छ
ोट

ो 

ि
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ो 
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१ हाम्रो नगरपालिका १५ २ – – – – १ – – – – १ – – – – – २ १ १ – २ १ ३ – ६ 

२ प्राकृलतक सम्पदा र 

वातावरण 

१६ १ – १ – १ – – – १ १ – – – – – – ३ १ १ – ३ १ ३ – ७ 

३ हाम्रो धमा र ससं्कृलत १६ १ – १ – १ १ – – १ – – – – – – – ३ १ १ – ३ १ ३ – ७ 

४ 

 

हाम्रो इलतहास र पयाटकीय 

स्थिहरु 

१६ – १ – – १ – १ – १ – – – १ – – – ३ १ १ – ३ १ ३ – ७ 

५ 

 

पेसा उद्यमलशिता र 

प्रलवलध 

३० १ – – – १ – – – – – – – – – १ – २ – – १ २ – – ७ ९ 

६ 

 

हाम्रो भाषा सालहत्य २० – – – – – – १ – – – – – १ – – – – – १ – १ – १ – ७ ८ 

७ 

 

नैलतक लशक्षा र स्थानीय 

खिे 

१५ २ – – – १ – १ – – – – – – – – – ३ – १ – ३ – ३ – ६ 

 जम्मा १२८ ७ १ २ – ५ ३ २ – ३ १ १ १ १ – १ – १६ ५ ५ २ १६ ५ १५ १८ ५० 

 प्रश्नहरु लनमााण गदाा लनम्न लिलखत तहका (ज्ञान, बोध,प्रयोग र उच्ि दक्षता ) प्रश्नहरु सबै एकाइको पाठ्य घण्टािाई ध्यानमा राखेर लनमााण गनुा पने छ । वस्तुगत प्रश्न १ अङ्क, अलत छोटा १ अङ्क, छोटा प्रश्न ३ अङ्क र 

िामो प्रश्न ७ अङ्कका दरिे सोध्नु पने छ । 

 वस्तुगत प्रश्न अन्द्तगात (बहुवैकलल्पक, खािी ठाउँ, जोडा लमिाउ र लठक बेलठक) प्रलत प्रश्न १ अङ्कका दरिे जम्मा १६ अङ्कको प्रश्न तयार गने 

 अलत छोटा प्रश्नको प्रलत प्रश्नको १ अङ्कका दरिे जम्मा ५अङ्कको प्रश्न लनमााण गने 

 छोटा प्रश्नको प्रलत प्रश्नको ३ अङ्कका दरिे जम्मा १५अङ्कको प्रश्न लनमााण गने 

 िामो प्रश्नको प्रलत प्रश्नको ७ अङ्कका दरिे जम्मा १४ अङ्कको प्रश्न लनमााण गने 

 ज्ञान अन्द्तगातीः पुनीःस्मरण गनुा, पररभालषत गनुा, पलहिान गनुा, लिन्द्न,ु िेख्न,ु भन्द्नु, मापन गनुा, नाम िेख्न।ु 

 बोध अन्द्तगातीः अनवुाद गनुा, फरक बताउन,ु व्याख्या गनुा, सारांश िेख्न,ु उदाहरण सलहत भन्द्न,ु भलवश्यवाणी गनुा, सङ्गठन गनुा, लनष्कषा बताउन,ु वणानगनुा, सिूी तयार पानुा  र प्रयोग अन्द्तगातीः प्रयोग गनुा, सामन्द्यीकरण गनुा, 

सङगलठत गनुा, स्थानान्द्तरण गनुा, प्रदशान गनुा, वगीकरण गनुा, सम्बन्द्ध देखाउन,ु हि गनुा, प्रमालणत गनुा रजाच्न ु। 

उच्ि दक्षताीः लवशे्लषण गनुा, लभन्द्नता देखाउन,ु तुिना गनुा, खण्डन गनुा, आिोिना गनुा, पत्ता िगाउन ु।
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अनुसूची-४ 

कक्षा १-३ लनरन्द्तर लवद्याथी मलू्याङ्कन मापदण्ड र स्तर लनधाारण 

(क) लवद्याथी मलू्याङ्कनका सम्भाव्य तररका र मापदण्ड मापदण्ड 

 

 

ख) लवद्याथीको उपिलब्धस्तर र त्यसको सामान्द्य व्याख्या 

उपलमधिस् र मापन  उपलमधिस् र र त्यसको सामान्य व्याख्या 

कमजोर (Below 

basic) 

१ मखु्य लसकाइ उपिलब्ध हालसि गना नसकेको, सबै जसो लसकाइ उपिलब्धका िालग सधुारात्मक 

लसकाइ आवश्यक भएको 

सामान्द्य  (Basic) २ मखु्य लसकाइ उपिलब्ध आंलशक रुपमा हालसि गरेको तर सधुारात्मक लसकाइ आवश्यक भएको 

राम्रो  (Proficient) ३ मखु्य लसकाइ उपिलब्ध धेरै जसो हालसि गरेको र  सधुारात्मक लसकाइ आवश्यक भएको 

उच्ि (Advanced) ४ मखु्य लसकाइ उपिलब्ध हालसि गरेको साथै मालथल्िो स्तरको उपिलब्ध हालसि गरेको  

 

क्र.स. मूल्याङ्कन  ररका मूल्याङ्कनका सािन कैमिय  

१ कक्षा सहभालगता अविोकन, रुज ूसिूी, रुलब्रक्स र श्रणेी मापन, मौलखक प्रश्न, फाराम, घटना वणान  

२ मौलखक काया प्रश्न, लित्र, पठन सामग्री, सन्द्दभा घटना,  श्रव्य तथा दृश्य सामग्री  

३ लिलखत काया प्रश्न, छोटो परीक्षा, घटना सन्द्दभा, पठन सामग्री, श्रव्य तथा दृश्य सामग्री  

४ पररयोजना तथा प्रयोगात्मक काया रुज ूसिूी, रुलब्रक्स र श्रेणी मापन, मौलखक प्रश्न   

५ काया सम्पादन तथा प्रदशान अविोकन, रुज ूसिूी, श्रेणी मापन, मौलखक प्रश्न  

६ सहपाठी मलू्याङ्कन अविोकन, रुज ूसिूी,  श्रेणी मापन, फराम  

७ स्व-मलू्याङ्कन रुज ूसिूी,  श्रेणी मापन, फराम  

८ अलभभावकको प्रलतलक्रया रुज ूसिूी,  श्रेणी मापन, फराम  

९ कुराकानी छिफि अविोकन, रुज ूसिूी,  श्रेणी मापन, फराम  


