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गौर ग ा नगरपा लका 

नगर कायपा लकाको कायालय 
चौमाला, कैलाल  

ारि भक बाल वकास िश क (सहजकता) को खलुा तयो गता मक पर ाको पा म, २०८१ 

नगर कायपा लकाबाट वीकृत म त २०८१/०६/०७ 

लिखत पर ाको पूणा ः २०० 

१. सामा य पर ा पूणा ः १०० 

२. वषयगत पर ा पूणा ः १०० 

लिखत पर ाको योजना 
वषय े  पूणा  उ ीणा   

सं या 
अ भार पर ा णाल  समय 

क) सामा य पर ा 100 50 50 50×2 व तगुत/बहबैुकि पक १ घ टा 
ख) वषयगत पर ा 100 40 10 10×10 वषयगत( ान, वोध र योग) ३ घ टा 

अ तवाता र शैि क यो यता वापतको अ  

.स. ववरण अ  कै फयत 

१ अ तवाता 15 अ तवाताको अ  ददा कुनै उमे ारलाइ ७० तशत भ दाबढ  वा ३५ तशत 
भ दाकम दन ुपन भए य तो अ  दनपुन प ट कारण खलुाउन ुपनछ । 

२ शैि क यो यता 5 शैि क यो यता बापत सेवा वेशका ला ग तो कएको यूनतम शैि क 
यो यताको थम ेणी भए ३ अ , तीय ेणी भए २ अ  र ततृीय ेणीको 
भएमा १ अ  दने । यूनतम शैि क यो यताभ दा कुनै एक तह मा थ लो 
शैि क यो यताको थम ेणीको भए २ अ  र तीय ेणी भए १ अ  दइने 
छ । 

३ ता लम ५ बाल वकास िश ासँग स बि धत एक म हना (३० काय दन) ता लमको थम 
ेणी भए ५ अ , तीय ेणी भए ३ अ  र ततृीय ेणीको भएमा २ अ  दने 

। यो बाहेक बाल वकास िश ासँग स बि धत दईु ह ास म (१५ काय दन) 
ता लम लएकोमा २ अ  र एक ह ास म (७ काय दन) ता लम लएकोमा १ 
अ  दइने छ । 

य: 
१. व तगुत बहवैुकि पक ह को गलत उ र दएमा येक गलत उ र वापत २०% तशत अ  
क ा ग रनेछ । तर उ र न दएमा अ  क ा ग रने छैन । 
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२. यस पा म अ तगतका वषयव तमुा जेसकैु लेिखएको भए ताप न पा ममा परेका काननु (ऐन, 

नयम) तथा नी तह  पर ाको म तभ दा ३ म हना अगाडी संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाइएका 
वा थप गर  कायम रहेकालाई यस पा ममा परेको स झन ुपदछ । 

३. सामा य पर ा उ ीण गरेका उ मेदवारह लाई मा  वषयगत पर ामा सि म लत गराईनेछ । 

४. वषयगत पर ामा यनुतम ्उ ीणा  वा सो भ दा बढ  अ  याउने उ मेदवारको सामा य पर ामा 
ा  गरेको - ा ा को ५० तशत अ  जोडेर उ मे ारको रोलन बरको मानसुार वा 

वणानु मानसुार लिखत पर ाको न तजा काशन ग रनेछ । 

५. यहा ँउ लेख भएदेिख बाहेकका कुरा च लत ऐन काननु र िश क सेवा आयोगको नदिशका 
बमोिजम हनुेछ । यो पा म नगर कायाप लकाको नणयानसुार म त २०८१/०६/०७ गतेदेिख 
गौर ग ा नगरपा लका कैलाल मा लागू हनुेछ। 

(क) सामा य पर ाको पा मको े  तथा  र अ  वभाजन 

.स. पा मको े  र वषयव त ु

व तगुत 
बहबैुकि पक  

 
स या अ भार 

१ ारि भक बाल वकास तथा िश ाको पा म २०७७ स ब धी जानकार  2 4 

२ नेपालको वतमान सं वधानमा िश ा र बालबा लकाको हक स ब धी यव था 2 4 

३ पूवबा याव थाका बालबा लकाह का वकासा मक वशेषताह  तथा स टका स ेतह   2 4 

४ 

• बाल मनो व ानमा भाव पान त वह , बालमै ी सकाइ र यसको ारि भक बाल वकास 
क ाकोठामा योगस ब धी जानकार  

• म टे र  सकाइ प त र अ यास स ब धी जानकार  

2 ४ 

५ नेपालको शैि क वकासको इ तहास स ब धी सामा य जानकार  4 8 

६ 
गौर ग ा नगरपा लका िश ा ऐन,२०७६,िश ा ऐन,२०२८ र िश ा नयमावल , २०५९  

मा ारि भक बाल वकास स ब धमा भएका यव थाह को जानकार  
4 8 

७ ारि भक बाल वकास क ामा योग हनु स ने िश ण व धह को जानकार  र योग 2 4 

८ ारि भक बाल वकास क ामा योग हनु स ने शैि क साम ीह को नमाण, 

वकास योग र पनुः योग स ब धी जानकार  तथा योगगन त रकाह  

2 4 

९ 

बाल वकास िश क/सहजकतामा हनुपुन गणुह  (शैि क, मनोवै ा नक, सामािजक, यि गत, 
आद) 4 8 

१० 

बाल वकास क ाको यव थापन (सरसफाई, पढाई/ सकाइ कुना, शैि क साम ी, बसाई, 
सेतोपाट , दवा खाजा) 2 4 



3 
 

११ बाल वकासको अवधारणा, उ े य, मह व र नेपालको स दभमा यसको औिच य   2 4 

१२ बाल वकास िश क/ सहजकताका काम, कत य, िज मेवार  तथा सेवा सु वधाह  2 4 

१३ नेपालको स दभमा ारि भक बाल वकास िश ाका सबल र दबुल प ,अवसर र चनुौ तह  2 4 

१४ ारि भक बाल वकास क ाका बालबा लकाका अ भभावकह संग सहजकताको स ब ध 2 4 

१५ 
ारि भक बाल क ामा व वधता यव थापन (शार रक,मान सक, सकाइ मता,बौ क, 

आथक, धा मक, सामािजक सां कृ तक) 
2 4 

१६ 

ारि भक बाल वकास क ामा यवहारकुशल सीप र सूचना तथा स ार व ध (ICT) को 
योगका े ह  र योग 3 6 

१७ 
शै िणक योजना (वा षक कायपा ो/कायता लका,वा षक शै िणक योजना,एकाइ योजना र  

दै नक पाठयोजना) नमाण, योग र नव वतन 
3 6 

१८ 

रा य पा म ा प २०७६, ारि भक बाल वकास िश ा पा म २०७७, शैि क 
यव थापन सूचना णाल  (EMIS) स ब धी सामा य जानकार  2 4 

१९ 

बालअ धकार स ब धीका रा य र नेपालले अनमुोदन गरेका अ तरा य द तावेजह को 
सामा य जानकार  2 4 

२० 

एक कृत पा मबारे सामा य जानकार , गौर ग ा नगरपा लकाको भौगो लक, साँ कृ तक, 
सामािजक र शैि क अव थाको सामा य जानकार  4 8 

ज मा 50 100 

 
 

(ख) वषयगत पर ाको पा मको े  तथा  र अड़क वभाजन 

.स. पा मको े  र वषयव त ु
वषयगत  

 
स या अ भार 

१ ारि भक बाल वकास क ामा योग हनु स ने िश ण व धह को जानकार  र योग १ 10 

2 
ारि भक बाल वकास क ामा योग हनु स ने शैि क साम ीह को नमाण, वकास, योग 

र पनुः योग स ब धी जानकार  र योग गन त रकाह  
१ 10 

3 

बाल वकास िश क/ सहजकतामा हनुपुन गणुह  (शैि क, मनोवै ा नक, सामािजक, 
यि गत, आद) बाल वकास क ाको यव थापन (सरसफाई, सकाइ/पढाइ कुना, शैि क 
साम ी, बसाई, सेतोपाट ) 

2 20 

4 
बाल वकासको अवधारणा, उ े य,मह व र नेपालको स दभमा यसको औिच य बाल वकास 
िश क/ सहजकताका काम,कत य,िज मेवार  तथा सेवा सु वधाह  

1 10 
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5 नेपालको स दभमा ारि भक बाल वकास िश ाका सबल प ,दबुल प ,अवसर र चनुौ तह  1 10 

6 ारि भक बाल वकास क ाका बालबा लकाका अ भभावकह सँग सहजकताको स ब ध 1 10 

7 

 ारि भक बाल क ामा व वधता यव थापन (शार रक, मान सक, सकाइ मता, 
बौ क, आथक, धा मक, सामािजक सां कृ तक) 

 ारि भक बाल वकास क ामा यवहारकुशल सप र सूचना तथा स ार व ध (ICT) 
को योगका े ह  र योग 

1 10 

8 

 रा य पा म ा प २०७६ र बाल वकास िश ा पा म २०७७, 
 शै िणक योजना (वा षक कायपा ो/कायता लका,वा षक शै िणक योजना, 
 एकाइ योजना र दै नक पाठयोजना) नमाण, योग र नव वतन 

 एक कृत पा मको सामा य जानकार  

 शैि क यव थापन सूचना णाल  (EMIS) स ब धी सामा य जानकार  

 बालअ धकार स ब धी रा य र नेपालले अनमुोदन गरेका अ तरा य 
द तावेजह को सामा य जानकार  

2 20 

ज मा १० 100 

 


